
ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
原田寿美恵

12：30～13：00

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
小林弘幸

17:40～18:40

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
中川正博

10:30～11:20

スピードコース※
9：30～10：30

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
堀成伸

19:30～20:15

ｳｫｰﾀｰ･ｲﾝ･ﾓｰｼｮﾝ
ﾌﾟﾗﾁﾅ30
渋谷亜樹

10:30～11:00

健康36体操
田村成之

10:15～10:45

ｸﾛｰﾙ
松浦翼

16:20～16:50

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ
山田未悠

16:05～16:35

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
守屋直樹

19:55～20:45

21:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ
江夏淳

ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽｽﾀｼﾞｵ
13:40～14:55

泳ぎこみ500
原田寿美恵

13:50～14:20

ｵﾘｼﾞﾅﾙｼﾞｬｽﾞ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

江夏淳
ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽｽﾀｼﾞｵ
19:15～20:00

スピードコース※
20：00～21：00

ﾘﾄﾓｽ45
守屋直樹

19:00～19:45

ｽﾀｰﾄ
林英樹

20:25～20:55

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
松浦翼

17：30～18：00

ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
松浦翼

15:20～16:05

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
石川香

20:15～21:30

ﾋﾟﾗﾃｨｽ45
真砂史郎

16:40～17:25

ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾞﾛｰﾌﾞ
松浦翼

12:55～13:40

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ
西村海

12：10～12：55

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
小山雅弘

20:55～21:55

ｽﾀｰﾄ
吉岡知美

15:30～16:00

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
石川香

15:10～16:25

中国舞踊入門
富燦霞

15:00～16:30

ﾍﾞｰｼｯｸｳｫｰｸ
松浦翼

12:15～12:45

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
原田寿美恵

12：00～12：30

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
松浦翼

17：00～17：30

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾃｯﾌﾟ
久高勝巳

10:30～11:20

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ
山田未悠

13：25～14：10
のびのびﾎﾞﾃﾞｨ（ﾄｰﾀﾙ）

原田寿美恵

13:40～14:10

太極拳(入門)
劉湘穂

10:00～10:45

水慣れ
原田寿美恵
12:00～12:30

太極拳
李自力

10:15～11:15

15:00

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（初級）
佐藤理恵

12:30～13:30

14:00

13:00

ｱｽ ｸﾗﾌﾞ
村上和花

12:15～13:15ﾍﾞｰｼｯｸ
永堀郁子

12:40～13:20

ﾘﾄﾓｽ45
竹ヶ原佳苗
13:25～14:10

背泳ぎ
小堀香織

11：50～12：20

ﾌﾛｱｰﾊﾞﾚｴ
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

石川香
14:15～14:45

13:00

ｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌﾟ
中尾桂子

16:00～16:30

ｳｫｰﾀｰ･ｲﾝ･ﾓｰｼｮﾝ
～筋力ｱｯﾌﾟ～
山田未悠

15:10～15:40

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ45
斉藤裕子

10:40～11:25

太極拳
劉湘穂

11:00～12:00

ｶﾗﾀﾞひきしめ（下半身）

原田寿美恵　13：00～

ｶﾗﾀﾞひきしめ（お腹）

原田寿美恵　13:20～

2020年9月 レッスンスケジュール

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ
アロヒラニ鈴木
11:10～12:10

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
小堀香織

11:10～11:40

【鷺沼店】
日曜日

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ60
二井家直子
10:30～11:30

火曜日

ｽﾀｰﾄｳｫｰｸ
小堀香織

10:30～11:00

健康36体操
田村成之

10:15～10:45

土曜日

10:00

12:00

10:00

11:00ﾘﾄﾓｽ
鈴木浩子

10:30～11:30

健康36体操
田村成之

10:50～11:20

12:00

11:00

金曜日

ﾀﾞﾝｽｴｱﾛﾋﾞｸｽ
上級

田口優喜
12:05～13:05

水曜日

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝﾖｶﾞ
松木千枝

14:25～15:25

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
佐藤理恵

11:50～12:20

平泳ぎ
原田寿美恵

14:30～15:00

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（中級）
佐藤理恵

10:40～11:40

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ
アロヒラニ鈴木
12:15～13:15

ｽﾀｰﾄ
久高勝巳

11:30～12:00
ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
中川正博

11:35～12:15

15:00

ﾋﾟﾗﾃｨｽ45
真砂史郎

13:20～14:05

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝﾖｶﾞ
二井家直子
11:45～12:45

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
斉藤裕子

13:30～14:15

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾃｯﾌﾟ
吉岡知美

14:30～15:20

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45
角谷享宜

12:30～13:15

14:00

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（初級）
松浦翼

14:00～15:00

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ（ﾄｰﾀﾙ）

村上和花
13:30～14:00

10:00

13:00

11:00

12:00

14:00 ﾍﾞｰｼｯｸﾊﾞﾚｴ
佐々木繭子

13:30～14:30

太極拳(初級)
朱勤

11:30～12:30

ﾂｰﾙでﾘｾｯﾄ
渋谷亜樹

11:10～11:40

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
じゅり

15:00～15:30

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝﾖｶﾞ
松木千枝

12:20～13:20

太極拳(入門)
朱勤

10:15～11:15
のびのびﾎﾞﾃﾞｨ（ﾄｰﾀﾙ）

田村成之
10:50～11:20

ﾋﾟﾗﾃｨｽ30
永堀郁子

11:30～12:00

ｸﾛｰﾙ
じゅり

15:40～16:10

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
松浦翼

13：15～13：45

ﾘﾄﾓｽ
太田喜子

13:40～14:40

月曜日

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（中級）
松浦翼

12:05～13:05

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
稲葉孝宏

11:20～11:50

ﾍﾞｰｼｯｸ
松浦翼

10:20～11:00

ｽﾀｰﾄ
松浦翼

11:20～11:50

気功法
呉静

10:10～11:10

22:00

20:00

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
佐藤理恵

19：00～19：30

泳ぎこみ1000
佐藤理恵

20:25～21:10

ﾘﾄﾓｽ
堀成伸

20:50～21:50

18:00

背泳ぎ
原田寿美恵
20:10～20:40

19:00
ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45
角谷享宜

18:45～19:30

21:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ60
石川香

19：10～20：10

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾃｯﾌﾟ
大井貴博

14:50～15:40

ｽﾀｰﾄｳｫｰｸ
吉野健太

19:30～20:00

15:00

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
じゅり

16：15～16：45

16:00

17:00

ﾏｯｸｽ
大井貴博

15:50～16:50

太極拳(上級)
朱勤

14:45～15:45

22:00

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
原田寿美恵

19:40～20:10

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
原田寿美恵

19：00～19：30

20:00

ｶﾗﾀﾞひきしめ（トータル）

西村海　20：30～

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ(ﾄｰﾀﾙ)
西村海

20:50～21:20
fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ

山田未悠
21:00～21:45

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾃｯﾌﾟ
林英樹

21:05～21:55

ｵﾘｼﾞﾅﾙｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

江夏淳

ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽｽﾀｼﾞｵ

20:00～20:30

平泳ぎ
佐藤理恵

19:45～20:15

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ(ﾄｰﾀﾙ)
吉野健太

19:05～19:35

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
松木千枝

15:35～16:50

19:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
山田未悠

17:00～17:45

ﾍﾞｰｼｯｸﾊﾞﾚｴ
片山葉子

19:30～20:30

17:00

太極拳(中級)
林紅

15:10～16:10

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
稲葉孝宏

20:20～20:50

ｱｸｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

山田未悠　15：15～

ﾍﾞｰｼｯｸｳｫｰｸ
山田未悠

14:45～15:15

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾛｰﾖｶﾞ
藤山希代美
15:25～15:55

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
井戸川有子

14:30～15:20

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾛｰﾖｶﾞ
藤山希代美
14:20～14:50ｵﾘｼﾞﾅﾙｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

江夏淳
ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽｽﾀｼﾞｵ
14:20～15:35

太極拳(初級)
林紅

14:00～15:00

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
小林弘幸

13:15～14:15

太極拳
李自力

12:40～13:40

ﾌｧｲﾄﾞｳ
鈴木浩子

11:45～12:45ﾘﾄﾓｽ45
久高勝巳

12:10～12:55

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ60
竹内典子

11:30～12:30

17:00

18:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ
石川真規子
19:50～20:50

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
宇野真奈

15:50～17:05

ﾎﾟﾙ･ﾄﾞ･ﾌﾞﾗ30
田口優喜

17:35～18:05

ｳｫｰﾀｰ・ｲﾝ・ﾓｰｼｮﾝ
～持久力ｱｯﾌﾟ～

山田未悠
15:25～15:55

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ45
宇野真奈

18:30～19:15

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
中尾桂子

15:00～15:50

ﾍﾞｰｼｯｸ
井戸川有子
16:45～17:25

背泳ぎ
原田寿美恵
15:50～16:20

ご不明な点がございましたらお問合せください　　　　鷺沼店　電話　044-853-0001

20:00

ﾘﾄﾓｽ
田口優喜

18:20～19:20

16:00

・薄いグレーの枠は初心者・体力に自信がない方向けのレッスンです。
・黄色の枠は整理券を配布するレッスンです。フロントにて配布しております。
・黒い色の付いた枠は有料レッスンです。
・スタジオでのレッスンは開始20分前から入室できます。
※有料レッスンはフロントで受付いたします。
※レッスン内容や担当者は都合により変更する場合がございます。
※祝祭日のスケジュールは別紙にてご案内いたします。
※スピードコースはお客様同士で泳ぎこんでいく時間になります。フリーコースの半分を使用いたします。

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ
西村海

16:45～17：15

19:00

ｶﾗﾀﾞひきしめ（トータル）

吉野健太
18:30～19:00

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
井戸川有子
15:15～16:30

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
原田寿美恵

16：30～17：00

ﾍﾞｰｼｯｸｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ
宇野真奈

17:20～18:20

ｽﾀｰﾄ
石川真規子
19:10～19:40

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
じゅり

14:00～14:30

泳ぎこみ500
じゅり

14:35～15:05

ﾌｧｲﾄﾞｳ
角谷享宜

19:40～20:40

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（中級）
じゅり

15:10～16:10

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾛｰﾖｶﾞ
石川香

19:30～20:00

18:00

16:00
ｱｸｱｼｪｲﾌﾟｻｰｷｯﾄ

山田未悠
15:40～16：10


