
ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｱﾘｰﾅ ﾌｱﾝｸｼｮﾅﾙｿﾞｰﾝ ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｱﾘｰﾅ ﾌｱﾝｸｼｮﾅﾙｿﾞｰﾝ ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｱﾘｰﾅ ﾌｱﾝｸｼｮﾅﾙｿﾞｰﾝ

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
須山幸夫

18:30～19:15

2021年 3月8日(月)～営業時間短縮 特別レッスンスケジュール
月曜日 火曜日 水曜日

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ45
柴田朱美

10:30～11:15

10:30～11:00

ｶﾗﾀﾞひきしめ
【下半身】
田中あつ子

ﾌｧｲﾄﾞｳｴﾚﾒﾝﾄ
11:15～11:30

10:00

ｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌﾟ
田島里佳

10:15～10:45

11:00

ﾍﾞｰｼｯｸｳｫｰｸ
冨永美野

10:30～11:00

ﾎﾟﾙ･ﾄﾞ･ﾌﾞﾗ30
笹井ひろみ

10:30～11:00 太極拳(初級)
林紅

10:30～11:30

ﾌｧｲﾄﾞｳｴﾚﾒﾝﾄ

10：55～11：10 ｽﾌﾟﾗｯｼﾝｸﾞﾌｧｲﾄ
小野健人

10:45～11:15

10:00

ｶﾗﾀﾞ改善
ｱｽ ｸﾗﾌﾞ

10:45～11:45

12:00

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ
須山幸夫

11:00～11:30

11:35～11:50

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
渡辺才一

10:30～11:00

太極拳(中級)
林紅

11:50～12:50

12:15～12:30

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ30
田中あつ子

11:35～12:05
X55（30）
本木由紀

12:00～12:30

12:40～12：55

ﾌｧｲﾄﾞｳ30
田島里佳

11:15～11:45 ｶﾗﾀﾞひきしめ【お腹】

13:00
卓球

【定員24名】
12:30～13:45

11:00

ﾍﾞｰｼｯｸ
柴田朱美

12:30～13:10

ｸﾛｽｺｱ180

14:00

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
笹井ひろみ

11:15～12:05

骨盤調整【ｼｮｰﾄ】 11:25～11:40

ｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌﾟ
笹井ひろみ

12:20～12:50

ｸﾛｽｺｱ180 ﾀﾞﾝｽｴｱﾛﾋﾞｸｽ
初級

松井真美
13:05～13:45

12:00

ﾚｯｸﾞｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

12:20～12:35

13:00
ﾋｯﾌﾟｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

太極拳(上級)
田震

13:40～14:40

ｱｸｱｼｪｲﾌﾟｻｰｷｯﾄ
田中あつ子

13:30～14:00

ﾋﾟﾗﾃｨｽ30
柴田朱美

11:30～12:00ﾌｧｲﾄﾞｳ30
渡辺才一

11:45～12:15

ｸﾛｽｺｱ180

16:00

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
冨永美野

12:15～13:15

15:00
ｽﾀｰﾄﾊﾞﾚｴ
しんこ

14:35～15:20

水慣れ
冨永美野

11:15～11:45

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾛｰﾖｶﾞ
柴田朱美

13:25～13:55太極拳(入門)
鈴木龍彦

13:30～14:30

12:35～12:50
12:40～12:55

13:00～13:15

17:00

ｳｫｰﾀｰ･ｲﾝ･ﾓｰｼｮﾝ
～持久力ｱｯﾌﾟ～

本木由紀

14:40～15:10

ｽﾀｰﾄｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ
田中エミ

12:45～13:30

ﾈｯｸ&ｼｮﾙﾀﾞｰｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

ｽﾌﾟﾗｯｼﾝｸﾞﾌｧｲﾄ
小野健人

14:15～14:45

太極拳(初級)
田震

12:20～13:20

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
久高勝巳

15:00～15:50

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ
しんこ

15:30～16:45

18:00

ｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌﾟ
久高勝巳

14:15～14:45

ﾋﾟﾗﾃｨｽ45
田中エミ

13:45～14:30

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
下地愛実

16:30～17:00

ﾚﾝﾀﾙﾀｲﾑ
【要事前予約】
17:00～18:30

ﾚﾝﾀﾙﾀｲﾑ
【要事前予約】
15:20～16:50

14:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
加藤剛

13:55～14:55

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ
小野健人

13:05～13:35

太極扇ｽｸｰﾙ
功夫扇
田震

15:00～16:15

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45
栁澤晃

15:25～16:10

ｲﾝﾃﾞｨｱｶ
【定員16名】
14:30～15:45

ﾘﾄﾓｽ
松井真美

14:05～15:05

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
下地愛実

15:20～16:20

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
本木由紀

13:45～14:15

太極拳(初級)
鈴木龍彦

14:50～15:50

19:00
ﾍﾞｰｼｯｸ

塩野貴之
18:35～19:15

15:00

19:00～19:30

16:00

15:15～15:30

BOSU®
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
浅賀花織

15:45～16:15

17:00

ｱｸｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

18:00

【与野店】

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
冨永美野

12:00～12:30

背泳ぎ
下地愛実

14:35～15:05

ﾍﾞｰｼｯｸｸﾞﾛｰﾌﾞ
下地愛実

13:50～14:20

ﾍﾞｰｼｯｸ
浅賀花織

14:50～15:30

ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ
（ｼﾞｭﾆｱ）

AYANO
17:00～18:00

ﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ
しんこ

15:45～17:00

20:00

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
下地愛実

17:05～17:35

20:00

ﾌｨﾝｽｲﾑ
渡辺才一

18:15～18:45

定員制

ﾚﾝﾀﾙﾀｲﾑ
【要事前予約】
17:00～18:30

ｵﾘｼﾞﾅﾙｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ
西村真奈美

18:00～19:15
19:00

ﾚﾝﾀﾙﾀｲﾑ
【要事前予約】
17:00～18:30

ﾏｯｸｽ
竹内愛

18:30～19:30 ｲﾝﾃｸﾞﾚｰﾃｨｯﾄﾞ
ﾊﾟﾜｰｽﾄﾚｯﾁ30
塩野貴之

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ
しんこ

17:20～18:35

【ご案内】
マークの箇所は、時間、担当者、内容の変更を伴います。



ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｱﾘｰﾅ ﾌｱﾝｸｼｮﾅﾙｿﾞｰﾝ ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｱﾘｰﾅ ﾌｱﾝｸｼｮﾅﾙｿﾞｰﾝ ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ ｱﾘｰﾅ ﾌｱﾝｸｼｮﾅﾙｿﾞｰﾝ

　■は初心者・体力に自信がない方向けのレッスンです。
　■はWeb予約対象レッスンです。
　■は有料レッスンです。

19:00

ﾚﾝﾀﾙﾀｲﾑ
【要事前予約】
15:40～16:40

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
渡辺才一

18:05～18:50

ﾌｧｲﾄﾞｳ
小野健人

15:50～16:50

17:00

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
【定員16名】
16:50～18:05

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾛｰﾖｶﾞ
ﾘﾗｯｸｽ

牧嶋理奈

ﾍﾞｰｼｯｸﾊﾞﾚｴ
川久保博子

14:50～15:50

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾛｰﾖｶﾞ
浅賀花織

17:30～18:00

ﾘﾄﾓｽ
浅賀花織

18:15～19:15

ﾌｯﾄｻﾙ
【定員30名】
18:00～19:30

20:00

17:00

19:00

X55（45）
本木由紀

16:30～17:15

16:00
ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ

(ｷｯｽﾞ)
岡部麻美

15:30～16:30

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45
渡辺才一

17:00～17:45

ﾋﾟﾗﾃｨｽ45
高橋由美子
15:30～16:15 ﾁｬﾚﾝｼﾞ

塩野貴之
15:45～16:35

18:00
ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ
(ｼﾞｭﾆｱⅡ)
岡部麻美

17:30～18:30

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
【定員16名】
18:15～19:30

ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ
(ｼﾞｭﾆｱⅠ)
岡部麻美

16:30～17:30

卓球
【定員28名】
13:00～14:15

ﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ
川久保博子

16:10～17:10

18:00

15:00

16:00

12:25～12:55

17:05～17:35

ｹﾄﾙﾍﾞﾙ

16：30～16：45

ﾎﾟﾙ･ﾄﾞ･ﾌﾞﾗ30
柴田朱美

14:45～15:15 ｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌﾟ
塩野貴之

15:00～15:30

14:50～15:05
ﾄｰﾀﾙ･ｲﾏｰｼﾞｮﾝ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
※日程は

館内ﾎﾟｽﾀｰを
ご確認下さい

15:10～16:10

ｱｸｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

太極拳(中級)
呉静

14:45～15:45

14:35～14:50 ｸﾛｽｺｱ18015:00

ｳｫｰﾀｰ･ｲﾝ･ﾓｰｼｮﾝ
～持久力ｱｯﾌﾟ～

本木由紀

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
伊藤千尋

14:15～14:45 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
【定員16名】
14:15～15:30

14:30～14:45
ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
下地愛実

14:25～14:55

ｸﾛｰﾙ
伊藤千尋

15:00～15:30

11:15～11:45

ﾘﾄﾓｽ
村井千鶴

14:30～15:30

ﾌﾟﾗﾁﾅｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
【定員16名】
12:05～13:20 13:00

14:00

ﾍﾞｰｼｯｸ
山川理沙

11:40～12:20

気功法
呉静

13:25～14:25

ｼｬｸﾃｨｼﾅｼﾞｰ
大関洋丈

13:20～14:05

協栄
ｼｪｲﾌﾟﾎﾞｸｼﾝｸﾞ
冨田祥宏

13:20～14:10
ﾘﾄﾓｽ

柴田朱美
13:30～14:30

ｽﾀｰﾄｳｫｰｸ
下地愛実

13:40～14:10 ﾘﾄﾓｽ45
村井千鶴

13:50～14:35

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
山川理沙

12:35～13:15

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
栁澤晃

14:00～14:30

11:00
ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
大関洋丈

10:35～11:15
のびのびﾎﾞﾃﾞｨ

ﾋﾟﾗﾃｨｽ45
高橋由美子
10:55～11:40

10:50～11:05

卓球
【定員28名】
11:15～12:30

12:00

ｽﾀｰﾄ
大関洋丈

11:30～12:00

13:00

10:00
ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝﾖｶﾞ
森山孝子

9:45～10:45

太極拳(中級)
張智勇

10:15～11:15

10:30～10:45

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
森山孝子

10:20～11:20

気功法
張智勇

11:35～12:35

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ30
牧嶋理奈

11:40～12:10

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ30
冨永美野

12:30～13:00

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾛｰﾖｶﾞ
ﾘﾗｯｸｽ

牧嶋理奈

ｽﾀｰﾄｳｫｰｸ
冨永美野

10:30～11:00

ｶﾗﾀﾞひきしめ【お腹】

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
春原美津子
10:30～11:45平泳ぎ

冨永美野
11:15～11:45

ﾋﾟﾗﾃｨｽ
ｽﾓｰﾙｾｯｼｮﾝ
高橋由美子

13:00～14:00
※第3日曜日のみ実施

14:00

ｳｴｽﾄ&ﾗﾝﾊﾞｰｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
栁澤晃

12:00～13:00

12:00

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ45
大関洋丈

12:15～13:00 ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
本木由紀

12:45～13:15

2021年 3月8日(月)～営業時間短縮 特別レッスンスケジュール
金曜日 土曜日 日曜日

10:00

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾛｰﾖｶﾞ
高橋由美子
11:55～12:2512:00～12:15

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
本木由紀

12:00～12:30

11:00


