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12月25日(月)8：00～予約開始です

16:00

ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｱﾄﾞﾊﾞｲｽ15
+

ﾘﾄﾓｽ60
SUGURU

11：00～12：15

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
NAGISA

13：00～13：45

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
NAGISA

14：00～14：45

ｸﾛｰﾙ＆背泳ぎ
髙橋千春

11：10～11:40

定員12名
全10回13,200円

1月～3月
ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
髙橋千春

11:50～12:50

15:00

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

10：30～11：20

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
井上裕史

11：35～12：25

14:00

1月3日(水)　特別営業日

ほぐしてｽｯｷﾘ＆経絡を
整えて免疫力UP！

柴田朱美
14：45～15：45

15:00

13:00

ｸﾛｰﾙ
～足の蹴り方特別ﾚｯｽﾝ～

祐香
11：20～11：50

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
祐香

11：55～12：25

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
田島里佳

15：00～15：45

【定員17名】
ｴﾚﾒﾝﾄ+

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ30
祐香

12：55～13：40

16:00

12/23改訂【熊谷店】　1月年始＆祝日スケジュール

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
高附真佐江

11：00～11：30

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

10：00～10：40

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
井上裕史

10：55～11：45

1月8日(月)　成人の日　　

ｱｸｱ30
高橋千春

10：30～11：00 11:00

15:00

20:00

13:00

18:00

19:00

16:00

14:00

　1月2日(火)　特別営業日　

10:00

19:00

16:00

17:00 17:00

10:00

11:00

10:00

12:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご不明な点がございましたらお問合せください　　熊谷店　電話　048-525-6363

◆祝日の営業時間は9:00～20:00となります。
12月25日(月)8：00～予約開始です

19:00

20:00

17:00

18:00

◆レッスンは12月25日(月)8：00～予約開始です

20:00

◆レッスンは12月25日(月)8：00～予約開始です

19:00

20:00

18:00 18:00

17:00

13:00

11:00

12:00

15:00

14:00

13:00

10:00

11:00

養生法
井上裕史

12：00～13：00

14:00

12:0012:00

足揉み健康法60
AYUMI＆増田郁乃
13：15～14：15ﾘﾄﾓｽ60

柴田朱美
13：30～14：30

ｸﾛｰﾙ
～腕の動かし方特別ﾚｯｽﾝ～

祐香
10：45～11：15

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ45
田島里佳

14：00～14：45

550円（税込）
レッスン

1,100円（税込）
レッスン

フロント受付

有料レッスン

550円（税込）
レッスン

1,100円（税込）
レッスン

フロント受付

有料レッスン

550円（税込）
レッスン

1,100円（税込）
レッスン

フロント受付

有料レッスン

【2024年 年始特別営業日】

1月2日・3日

営業時間 10：00～18：00

会員区分の制限無く、すべてのお客様が

営業時間中ご利用可能でございます。

※スポーツ施設のご利用時間は

17：45分までとなります。

12/23改訂

リトモス新曲60分をワンポイントアドバ

イス15分付きで行う75分レッスン
新年1発目からリトモスをより詳しく行っ

ていくレッスンになります！

新年最初のスイムレッスンは
クロールの特別レッスン！

腕と足をそれぞれ30分のレッスン
でトレーニング！

それに祐香IRによるプライベート
スイムレッスンも実施になりま

す！！！
新年初泳ぎはこれで決まり！

ゆったりとした呼吸と簡単な動作・気

功で身体をほぐすコンディショニング

ケアレッスンとなります。

12/20
時間修正しました 12/23改訂

足をもみほぐして老廃物を体外に排
泄させ、内臓や脳を活性化させる
レッスンになります。是非レッスンに
参加して、日々のセルフケアに活用

しよう！


