
スイミングプール
フィットネススタジオ

【1F】
ウェルネススタジオ

【2F】
アリーナ
【2F】

スイミングプール
フィットネススタジオ

【1F】
ウェルネススタジオ

【2F】
アリーナ
【2F】

18:00 18:00 18:00

ZUMBA🄬

川俣喜嗣
16:10～17:10

10:00

12:00 12:00

17:00

ﾘﾄﾓｽ
SUBARU

14:30～15:30

2024年1月3日(水)

お正月太り解消！
ﾃﾞﾄｯｸｽﾖｶﾞ
高梨春菜

11:00～12:00

ﾌﾛｰﾖｶﾞ
高梨春菜

12:30～13:30

11:00

15:00

13:00

14:00

ﾍﾞｰｼｯｸ
井上裕史

10:30～11:10

2024年 年始特別営業レッスンスケジュール

14:00

2024年1月2日(火)

11:00

10:00 10:00

12:00

13:00

11:00

初泳ぎ！ｸﾛｰﾙ
小久保恵

11:15～11:45

17:00

16:00 16:0016:00

15:0015:00

ﾘﾄﾓｽ
柴田朱美

14:00～15:00

17:00

14:00

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
小久保恵

10:30～11:00

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ45
橋本憲明

13:00～13:45

13:00

みんなで筋ﾄﾚ
齋藤圭輔

13:45～14:15

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝﾖｶﾞ45
阿部光恵

11:30～12:15

無料初心者向け

レッスン

550円(税込)

レッスン 1,100円(税込)
フロント受付
有料レッスン

【年始特別営業】

１０：００～１８：００

※会員区分の制限なくご利用いただけます。

※スポーツ施設のご利用時間は１７：４５

までとなります。

１月４日(木)は休館日となります。

１月５日(金)より通常どおり営業いたします。

初泳ぎ！クロール

【スイミングプール】

１１：１５～１１：４５
泳ぎ始めはやっぱりクロール！

スッキリ楽しく３００～５００ｍ

泳ぎましょう♪

どなたでも、ご参加いただけます。

お正月太り解消！

デトックスヨガ

【フィットネススタジオ】

１１：００～１２：００

全身を動かし、身体の巡りを良くして、

老廃物の排出を促します！

フローヨガ

【フィットネススタジオ】

１２：３０～１３：３０

フローヨガは呼吸の吸う息、吐く息ノ７

リズムに乗ってポーズを繋いでいくレッ

スンです。



9:00 スイミングプール
フィットネススタジオ

【1F】
ウェルネススタジオ

【2F】
アリーナ
【2F】 9:00

18:00

19:00 19:00

15:20～15:35

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞｴﾚﾒﾝﾄ

ｷｯｽﾞｻｯｶｰｽｸｰﾙ
15:20～18:40

16:00 16:00
ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
田島里佳

15:35～16:20

17:00 17:00

18:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
須山幸夫

17:30～18:15

14:00 14:00

ｲﾝﾃﾞｨｱｶ
13:35～14:50

ﾚｯｸﾞC

13:40～13:55

ﾋｯﾌﾟC

14:05～14:20

15:00 15:00

ﾊﾞﾝﾄﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
齋藤圭輔

11:10～11:40

初級平泳ぎ
小久保恵

11:15～11:45

12:00 12:00みんなで筋ﾄﾚ
齋藤圭輔

11:50～12:20

卓球 
12:00～13:15

13:00 13:00

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ
橋本憲明

13:00～13:30

2024年 1月祝日営業レッスンスケジュール

2024年1月8日(月)

10:00 気功法
劉嘉

9:30～10:30

10:00

11:00

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
小久保恵

10:30～11:00 11:00陳式太極拳
精要十八式

(中級)
劉嘉

10:40～11:40

550円(税込)

レッスン
1,100円(税込)

フロント受付
有料レッスン

無料初心者向け

レッスン

1,650円(税込)

レッスン


