
プール Fスタジオ Wスタジオ プール Fスタジオ Wスタジオ プール Fスタジオ Wスタジオ

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ
糠山哲太

14:30～15:30

18:00

【ｽﾀｼﾞｵﾚｯｽﾝ定員】ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ：35名　ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ：28名

ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。　　旗の台店　電話　03-5702-4848

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
緑川琴美

11:00～12:00

ｶﾗﾀﾞひきしめ
竹田隆将

12:30～13:00

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ
竹田隆将

13:15～14:45

ｽﾀｰﾄｴｱﾛ＆ひきしめﾎﾞﾃﾞｨ
粕谷由美

10:30～11:15

14:00

15:00

16:00

17:00

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ75
〜ｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｮｲﾝﾄ〜
糠山哲太/竹田隆将

13:30～14:45

ﾌｧｲﾄﾞｳ75
津田武

15:05～16:20

ﾊﾞﾚｴ45
【ｾﾝﾀｰｸﾗｽ】

加藤 剛
12:45～13:30

KICK OUT
hiromi

12:00～13:00

18:00

2024年1月8日(月)成人の日ﾚｯｽﾝｽｹｼﾞｭｰﾙ【旗の台店】

グレーは550円(税込)

13:00

10:00

11:00

12:00

正月太り解消ﾖｶﾞﾞ
三島くみこ

10:30～11:30

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
俣野映子

10:30～11:00

ﾊﾞﾚｴ45
【ﾊﾞｰﾚｯｽﾝｸﾗｽ】

加藤 剛
11:50～12:35

10:00

11:00 11:00 11:00

2024年1月2日(火)年始特別ﾚｯｽﾝｽｹｼﾞｭｰﾙ【旗の台店】 2024年1月3日(水)年始特別ﾚｯｽﾝｽｹｼﾞｭｰﾙ【旗の台店】

グレーは550円(税込) グレーは550円(税込)

10:00 10:00

ZUMBA®45
中尾桂子

10:30～11:15新年！ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｱｸｱﾀﾞﾝｽ
渋谷亜樹

11:00～11:30

14:00 14:00 14:00

12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
石川かお哩

11:00～12:00

ｳｫｰﾀｰ･ｲﾝ･ﾓｰｼｮﾝ～ﾌﾟﾗﾁﾅ～
落合玲奈

11:00～11:30

ﾘﾄﾓｽ
中尾桂子

11:30～12:30

ｸﾞﾛｰﾌﾞ＆ﾇｰﾄﾞﾙ
渋谷亜樹

11:45～12:15

15:00 15:00 15:00

16:00 16:00

ﾘﾄﾓｽ
五十嵐亮

14:10～15:10

16:00

17:00 17:00 17:00

ﾊﾞﾚｴ45
【ﾊﾞｰﾚｯｽﾝｸﾗｽ】　

竹内京子
15:45～16:30

ﾊﾞﾚｴ45
【ｾﾝﾀｰｸﾗｽ】　
竹内京子

16:40～17:25

【年始特別営業】
１０：００～１８：００

 ※会員区分の制限なくご利用いただけます。
 
※スポーツ施設のご利用時間は１７：４５までとなります

【年始特別営業】
１０：００～１８：００

 ※会員区分の制限なくご利用いただけます。
 
※スポーツ施設のご利用時間は１７：４５までとなります。

ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。　　旗の台店　電話　03-5702-4848 ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。　　旗の台店　電話　03-5702-4848

18:00 18:00

【年始特別営業】
１０：００～１８：００

※会員区分の制限なくご

利用いただけます。

※スポーツ施設のご利用時

間は１７：４５までとなり

ます。

【年始特別営業】
１０：００～１８：００

※会員区分の制限なくご

利用いただけます。

※スポーツ施設のご利用時

間は１７：４５までとなり

ます。

🔰

🔰

🔰


