
9:00 プール フィットネススタジオ ウェルネススタジオ ファンクショナルゾーン 9:00

~

からだｽｯｷﾘﾖｶﾞ
高橋志帆

10:20～11:20

16:00

ﾍﾞｰｼｯｸﾊﾞﾚｴ
片山葉子

11:40〜12:40

16:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

ﾀﾞﾝｽ基礎
堀成伸

12:45～13:45

ﾀﾞﾝｽｴｱﾛ
堀成伸

14:00～15:00

ﾘﾄﾓｽ
堀成伸

15:15～16:15

20:00 20:00

　

ご不明な点がございましたらお問合せください　　生田店　電話　044-931-4848

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

2024年1月2日(火)祝日営業スケジュール 【生田店】

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00X55
小山由紀子
11:30～12:30

※１月２日（火）の営業時間は１０:００～１８:００までとなります。



9:00 プール フィットネススタジオ ウェルネススタジオ ファンクショナルゾーン 9:00

2024年1月3日(水)祝日営業スケジュール 【生田店】

ZUMBA🄬

中尾桂子
15:30～16:30

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00

16:00

20:00

ご不明な点がございましたらお問合せください　　生田店　電話　044-931-4848

17:00 17:00

18:00 18:00

　

20:00

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ
西村海

16:00～16:45

ﾀﾞﾝｽｴｱﾛﾋﾞｸｽ中級60
中谷亜紀子
13:00～14:00

新年のお清めﾖｶﾞｽﾍﾟｼｬﾙ
KOTA

11:45～12:45

15:00 15:00

リトモス
中谷亜紀子
14:15～15:15

お正月バレエ（初級）
輪千知里

13:30～15:00
1,650円

BODY ATTACK45
海老根愛未
11:55～12:40

ｽﾀｰﾄｳｫｰｸ
海老根愛未

19:00 19:00

12:00

綺麗な首を作るﾋﾟﾗﾃｨｽ
KOTA

10:30～11:30

16:00

13:00 13:00

14:00 14:00

【きれいな首を作るﾖｶﾞ】

担当：KOTA 時間：１０:３０～１１：３０ 場所：ウェルネススタジオ

内容：首周りの筋肉を整え、牽引することでデコルテが綺麗になるだけでなく、重力に負けない美しく機能的な姿

勢と体型を作るクラスです。痩せたい方、スタイルを整えたい方、首肩が凝りやすい方、腰をのばしたい方にオス

スメのレッスンです。

【新年のお清めヨガスペシャル】

担当：KOTA 時間：１１:４５～１２：４５ 場所：ウェルネススタジオ

ヨガ本来の、カラダと心を浄化するポーズ、呼吸法、瞑想、をゆったりと行い、新年を新たで清らかな気持ちでス

タートするためのスペシャルなヨガクラスです。

１月３日（水）の営業時間は１０:００～１８:００までとなります。

11:00～11:20



9:00 プール フィットネススタジオ ウェルネススタジオ ファンクショナルゾーン 9:00

~

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ
松田空

10:40～12:10
1回:1,100円

ﾌｧｲﾄﾞｳ
斉藤裕子

12:00～13:00

MEGADANZ
斉藤裕子

13:15～14:15

初級太極拳
野田康太

16:15～17:15

太極拳（上級）
野田康太

17:30～18:30

16:00

ﾌｨﾝｽｲﾑ45
遠藤啓輔

11：30～12：15

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ60
宇野真奈

15:50～16:50

16:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

姿勢改善ﾖｶﾞ
浅見真理

12：30～13：30

　ﾀﾞﾝｽｲﾍﾞﾝﾄ
～Adoで踊ろう～

宇野真奈
14:30～15:30

ｽﾄﾚｯﾁ&ｾﾙﾌﾘﾝﾊﾟ
ATSUKO

14:30〜15:30

20:00 20:00

　

ご不明な点がございましたらお問合せください　　生田店　電話　044-931-4848

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

2024年1月8日(月)祝日営業スケジュール 【生田店】

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

ｳｫｰﾀｰｲﾝﾓｰｼｮﾝ
遠藤啓輔

10：30～11：15

※１月８日（月）の営業時間は９:００～２０:００までとなります。

長めのタオル
必須


