
プール Fスタジオ Wスタジオ マシンジム プール Fスタジオ Wスタジオ マシンジム

17:00

16:0016:00 16:00

ﾌﾘｰﾌｨﾝｺｰｽ
1ｺｰｽ

15:00～16:00

ﾖｶﾞ60
(2024年太陽礼拝クラス)

高梨春菜
16:00～17:00

ﾖｶﾞ60
(デットクスヨガクラス)

高梨春菜
16:20～17:20

STRONG Nation60
川俣喜嗣

14:40～15:40

ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ+お年玉
後藤亜紀子

16:20～17:10

ﾏｯｸｽ
竹内愛

20:25～21:25

20:15～20:35

18:00 18:00 18:00

ご不明な点がございましたらお問合せください　　鴻巣店　電話　048-540-4848

12:00

14:00 14:00

13:00 13:00

12:00

17:00 17:00

15:00

10:00

11:0011:00 11:00

10:00火曜日

14:00

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
(バーティカルステップ)

山川理沙
12:45～13:30

15:00

12:00

13:00

ﾊﾞﾗﾝｽ改善ｽﾄﾚｯﾁ＋筋トレ
【定員20名】

山川理沙
10:30～11:30

ﾍﾞｰｼｯｸ＆ｼｪｲﾌﾟ
山川理沙

11:45～12:30

ZUMBA®60
川俣喜嗣

11:30～12:30

FATBURN EXTREME45
川俣喜嗣

13:50～14:35

はじめてﾌﾗﾀﾞﾝｽ
井上裕史

13:50～14:50

STRONG Nation45
川俣喜嗣

12:50～13:35

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
2024ﾊﾞｯｸﾅﾝﾊﾞｰ

kaito
13:40～14:25

ﾘﾄﾓｽ60
～2024年SPECIAL～

後藤亜紀子
15:05～16:05

ﾌﾘｰﾌｨﾝｺｰｽ
1ｺｰｽ

12:00～13：00

ﾘﾄﾓｽ60
柴田朱美

10:30～11:30

【鴻巣店】

10:00 水曜日

15:00

2024年1月2日(火)特別営業スケジュール12/25改訂版 【鴻巣店】 2024年1月3日(水)特別営業スケジュール12/25改訂版 

はじまりのﾖｶﾞ2024
柴田朱美

11:45～12:45

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ60
田島里佳

14:45～15:45

ZUMBA®60
川俣喜嗣

13:20～14:20

FULLBOX
井上裕史

15:05～16:05

ﾌｧｲﾄﾞｳ新曲45
kaito

12:35～13:20

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ60
田島里佳

16:00～17:00

無料 初心者向け

レッスン

550円（税込）

レッスン

550円（税込）

レッスン

フロント受付

有料レッスン

12月25日（日）8:00からレッスンの予約が開始になります。

対象レッスンは無料レッスンも含め黒枠レッスン以外です。

Web予約は当日8:00まで受付いたします。

レッスン

参加申込方法

◆年始（1/2、1/3）の営業時間は10:00～18:00となります。

はイベントレッスンです。普段とは違った雰囲気をお楽しみください！！

詳しい内容は館内掲示中のポスターをご覧ください。

◇無料レッスン・有料レッスンともクービックからの申込を推奨いたします。

無料レッスンの申込はクレジットカードをお持ちでなくてもクービックにて予約可能ですので、そち

らから是非事前にお申込みください。

★1月分有料スクール申込について

通常25日申込開始しております

翌月のパーソナル・スイミングスクール・スイムプライベートの申込みですが、

1月分は12/18(月)に開始いたします。

翌週の12/25(月)より、全枠申込可能となります。

※2月以降は通常通り25日からの申込みになります。

※クービックの申込は25日からで変更はございません。

久しぶりの井上IRのFULLBOX！

年末年始食べ過ぎたらこの

レッスンで消費!!

時間変更！



プール Fスタジオ Wスタジオ マシンジム

ご不明な点がございましたらお問合せください　　鴻巣店　電話　048-540-4848

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

X55 45
風人

15:00～15:45

足揉み60
増田IR初ｽﾀｼﾞｵﾚｯｽﾝ‼

〜二人三脚～
あゆみ＆増田郁乃
16：00～17：00

ﾌﾘｰﾌｨﾝｺｰｽ
1ｺｰｽ

17:30～18：30

15:00 15:00
ピラティス
鈴木文子

14:45～15:45

14:00 14:00

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
風人

12:50～13:35

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
風人

13:55～14:40

ｴﾝｼﾞｮｲｻｰｷｯﾄ
～part2～

鈴木文子＆伴藤由恵
13:30～14:30

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ45
伴藤由恵

12:30～13:15

12:00 ﾘﾄﾓｽ
柴田朱美

11:30～12:30

12:00

13:00 13:00

ほぐしてスッキリ＆経路を整
えて免疫力UP！

柴田朱美
10:15～11:15

11:00 11:00

2024年1月8日(月)祝日営業スケジュール 【鴻巣店】

9:00 月曜日 9:00

10:00 10:00

無料 初心者向け

レッスン

550円（税込）

レッスン

550円（税込）

レッスン

フロント受付

有料レッスン

12月25日(日)8:00からレッスンの予約が開始になります。

対象レッスンは無料レッスンも含め黒枠レッスン以外です。

Web予約は当日8:00まで受付いたします。

レッスン

参加申込方法

♥3本レッスントリプル割♥
《対象ﾚｯｽﾝ》

12:30 fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ

13:30 ｴﾝｼﾞｮｲｻｰｷｯﾄ

14:45 ﾋﾟﾗﾃｨｽ60

通常3本参加すると通常1.650円のところ、ト

リプル割で1.100円で受けられる。
ｸｰﾋﾞｯｸ予約の場合は青の枠でお申し込みくださ

い！年末年始太りはここでリセット！！


