
プール Fスタジオ Wスタジオ プール Fスタジオ Wスタジオ プール Fスタジオ Wスタジオ

10:00 10:00 10:00 10:00 9:00 9:00

新fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ45
西村海

16：15～17：00
\550

10:00

14:00

11:00

ﾘﾄﾓｽ
中谷亜紀子

15：00～16：00
￥550

2024年1月2日(火)祝日営業スケジュール　    【鷺沼店】 2024年1月3日(水)祝日営業スケジュール　    【鷺沼店】

ｶﾗﾀﾞ改善
西村海

11：30～12：15
\550

13:00 13:00

2024年1月8日(月)祝日営業スケジュール　 改訂版   【鷺沼店】

無料：白抜き+マーク（　　）　有料レッスン：ピンク（全て550円）・ブルー太枠（1,100円～） 無料：白抜き+マーク（　　）　有料レッスン：ピンク（全て550円）・ブルー太枠（1,100円～） 無料：白抜き+マーク（　　）　有料レッスン：ピンク（全て550円）・ブルー太枠（1,100円～）

■オリジナルアクア45　～お正月太り解消シェイプ～　担当：松浦翼
音楽に合わせて行うアクアダンスクラスです。水中ならではのコンビネーションをお楽しみいただけます。

■機能改善水中ストレッチ ～スッキリ爽快 体リセット ストレッチ～　担当：松浦翼
水の特性を活かした水中ならではのストレッチクラスです。2024年新たな身体でスタートしましょう！

17:00

11:00 11:00

12:00 12:0012:00

10:00

13:00

11:00

ｳｫｰﾀｰ･ｲﾝ･ﾓｰｼｮﾝ
ﾌﾟﾗﾁﾅ30

落合玲奈 10:30～11:00
\550 11:00

12:00

新fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ45
西村海

12：30～13：15
\550

13:00

11:00

17:00

16:00

18:00

機能改善水中ｽﾄﾚｯﾁ
～ｽｯｷﾘ爽快 体ﾘｾｯﾄ ｽﾄﾚｯﾁ～

松浦翼
14：00～14：45

\550

泳ぎこみ1000
松浦翼

15：00～15：45
\550

ﾍﾞｰｼｯｸﾊﾞﾚｴ
片山葉子

14：00～15：15
￥550

15:00 15:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙｽﾃｯﾌﾟ
黒部美砂子

13:30～14:30
￥1,100

14:00

15:00

14:00 14:00

16:00

18:00

16:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙｱｸｱ45
～お正月太り解消ｼｪｲﾌﾟ～

松浦翼
13：00～13：45

\550

18:00

17:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙｽﾃｯﾌﾟ＆筋ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
舟山若菜

12:00～13:10
￥1,650

15:00

20:00

18:00

19:00

16:00

17:00

太極拳（上級）
野田康太

12：30～13：30
￥550

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ
山口達

16：30～17：20
\550

ｶﾗﾀﾞ改善
西村海

15：15～16：00
￥550

ﾎﾟﾜﾝﾄ
佐々木繭子

14：15～14：55　
\1,100

13:00

14:00

15:00

ﾘﾄﾓｽ
中尾桂子

14：00～15：00
￥550

ｵﾘｼﾞﾅﾙｱｸｱ45
～今年も元気にﾀﾞﾝｽﾀﾞﾝｽ!!～

松浦翼
14：00～14：45

\550

泳ぎこみ1000
松浦翼

15：00～15：45
\550

ご不明な点がございましたらお問い合わせください。　鷺沼店　TEL　044-853-0001

■マルチステップ　　担当：山口達
ステップ台を1人2台使用して、エキサイティングなステップを楽しみましょう。レベルは初中級程度です。

■ポワント　担当：佐々木繭子
トウシューズの基礎から行っていくクラスです。ベーシックバレエのご参加が必須となります。

14:00

15:00

16:00

ﾏﾙﾁｽﾃｯﾌﾟ（初中級）
山口達

15：20～16：10
\1,100

【定員：12名】

ﾍﾞｰｼｯｸﾊﾞﾚｴ
佐々木繭子

13：00～14：00
￥550

20:00

17:00

19:00

ZUMBA®45
外山靖子

10：00～10：45
￥550

水慣れ～泳法の基礎に触れよう～
尾野山息吹

14：15～14：45

泳ぎこみ500
尾野山息吹

13：30～14：00

■オリジナルアクア45　～今年も元気にダンスダンス!!～　担当：松浦翼
音楽に合わせて行うアクアダンスクラスです。水中ならではのコンビネーションをお楽しみいただけます。

■オリジナルステップ＆筋コンディショニング　担当：舟山若菜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　今回はお正月限定スペシャル！ 一緒になまった身体をすっきりシェイプしていきましょう！ ステップ
（初中級レベル）でしっかり動いた後にマットでの筋トレをプラスした70分の特別メニューです。 いつも筋トレしていない方も、ご
自分のペースで無理なくご参加いただけますので、是非ご検討くださいね！

18:00

水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ
～ｳｫｰｷﾝｸﾞって本当はｽｺﾞｲ～

松浦翼
13：00～13：45

\550

12:00

13:00

12:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ60
石川かお哩

14：00～15：00
￥550

年始特別営業　1月2日・3日 10:00～18:00（スポーツ施設終了は17：45）

UBOUND45
緑川琴美

15：00～15：45
\550

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
緑川琴美

13：40～14：40
￥550

16:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ
金濱聡美

16：00～17：00
￥550

18:00

17:00

… WEB予約順での入場となります。

… WEB予約順での入場となります。

… WEB予約順での入場となります。

デビュー!!

デビュー!!


