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※レッスン内容や担当者は都合により変更・休講となる場合がございます。
※専用サイトにてご予約後予約日から25日を過ぎてのキャンセルは、システム上返金ができかねま
すのでご注意いただけますようお願い致します。

※レッスン内容や担当者は都合により変更・休講となる場合がございます。
※専用サイトにてご予約後予約日から25日を過ぎてのキャンセルは、システム上返金ができかねま
すのでご注意いただけますようお願い致します。

18:00

1月2日(火)/1月3日(水)　特別営業時間

10：00～18：00
※施設終了時刻は、17:45となります。

全会員の方がご利用いただけます。

20:00

18:00

【1/2、1/3レッスンのご予約について】
・ご予約は12/25(月)8：00よりご予約専用サイトクービックで承ります。※フロント領収
を除く
・当クラブの会員様(プラス1会員、プラスA会員を含む)以外の外部のご予約は、
12/26(火)10:00～お電話でご予約を受付いたします。
・外部の方がご参加される際は、参加費とは別途2,200円(税込)の施設利用料がかかりま
す。当日フロントでお支払いください。

■整え鍛えよう！ﾓﾋﾞﾘﾃｨｹｱﾖｶﾞ　11:45～12:45  担当：竹内典子　料金：550円
効率的な身体作りの方法を教えます！どこが不調のある方も大歓迎！

■ｲｼｭﾀﾖｶﾞ90　14：50～16：20　担当：宇野真奈　料金：1,100円
ｲｼｭﾀﾖｶﾞの醍醐味をゆったりと味わいます。忙しく強度や難度を上げる事なく、ｽﾎﾟｯﾃｨﾝｸﾞ
(「ｱｼﾞｬｽﾄ」して「正す」のではなくさらに「深め」られるような優しく促します)も入れ
ながらゆっくり過ごす90分です。

19:00

17:00

16:00 16:00

17:00 17:00

15:00

ﾊﾞﾚｴｾﾝﾀｰ45
宇野真奈

13:50～14:35

14:00

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ90
宇野真奈

14:50～16:20

ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
稲葉孝弘

13:55～14:40

18:00

14:00 14:00

13:00 13:00

ﾘﾄﾓｽ
中谷亜紀子

12:00～13:00

15:00 15:00
ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45

近藤雄作
定員：30名

14:30～15:15

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
高橋志帆

13:15～14:15

10:00

12:00

13:00

12:00 12:00

11:0011:00
ちょっと

きつめのﾖｶﾞ
勝野紅音

10:30～11:30

整え鍛えよう！
ﾓﾋﾞﾘﾃｨｹｱﾖｶﾞ
竹内典子

11:40～12:40

2024年1月2日(火)レッスンスケジュール(改訂版1月5日) 2024年1月3日(水)レッスンスケジュール

ﾊﾞﾚｴﾊﾞｰ45
宇野真奈

13:00～13:45

16:00

9:00 9:00 9:00

10:00 10:00

11:00

WEB予約順で入場

時間訂正
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定員:40名 定員:40名 定員:30名 定員:25名

17:00

18:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ
～新年Special Joint～

遠井駿介×KEIJIRO

16:00～17:00

【祝日レッスンのご予約について】
・ご予約は12/25(月)8：00よりご予約専用サイトクービックで承ります。※フロント領収を除く
・当クラブの会員様(プラス1会員、プラスA会員を含む)以外の外部の方のご予約は、1/2(火)10:00～お電話でご予約を受付いたします。
・外部の方がご参加される際は、参加費とは別途2,200円(税込)の施設利用料がかかります。当日フロントでお支払いください。

■気功法　特別ｲﾍﾞﾝﾄ　料金:1,100円　定員:30名 時間:11:45～13:15 担当:住野きく恵
通常のﾚｯｽﾝでは出来ない正統派ﾌﾙﾒﾆｭｰのﾚｯｽﾝを行います。全身の気の流れを良くして血液の循環を促し、冷え知らず、凝り知らずの身体づ
くりを目指します。
前半はﾏｲﾝﾄﾞﾌﾙﾈｽで静かにﾘﾗｯｸｽ。後半は中国伝統のｴｸｻｻｲｽﾞを行います。
ﾀﾞｲﾅﾐｯｸで優美な龍の動きをｲﾒｰｼﾞした動きは簡単で体が硬くても大丈夫です。ﾚｯｽﾝ後は身体か解れ、爽やかな心地よさを感じられる事が出
来るでしょう。

■ﾌｧｲﾄﾞｳ～新年Special Joint～ 担当：遠井駿介×KEIJIRO　時間：16:00～17:00　定員：40名　料金：1,100円
初となるKEIJIROｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰとのﾌｧｲﾄﾞｳｺﾗﾎﾞﾚｰｼｮﾝをお楽しみください！

■ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ～新年Special Joint～ 担当：遠井駿介×KEIJIRO 時間:17:20～18:20　定員：16名 料金：1,100円
力あるﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽと元気ある2人と一緒にﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝを飛んではみませんか?

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ
～新年Special Joint～

遠井駿介×KEIJIRO
17:20～18:20

18:00

15:00 15:00

16:00 16:00

ごゆるりﾀﾋﾁｱﾝﾀﾞﾝｽ
柳 亜依子

13:45～14:45

19:00 19:00

14:00 14:00

17:00

13:00～13:30

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00

ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄ
竹ヶ原佳苗
10:30～11:30

ﾘﾄﾓｽ
中谷亜紀子
11:45～12:45

ﾓﾋﾞﾘﾃｨｹｱﾖｶﾞ®75
竹内典子

13:30～14:45

2024年1月8日(月)レッスンスケジュール(改訂版1月5日)

9:00 9:00

10:00 10:00

13:00

気功法
特別ｲﾍﾞﾝﾄ
住野きく恵

11:45～13:15
1/5 価格変更！

太極拳
(入門)

野田康太
9:30～10:30

ｴﾝｼﾞｮｲｻｰｷｯﾄ
近藤雄作
定員:30名

WEB予約順で入場

WEB予約順で入場

1/2追加！


