
10:00
プール Fスタジオ Wスタジオ

10:00
プール Fスタジオ Wスタジオ

10:00
プール Fスタジオ Wスタジオ

2024年1月8日（月）祝日営業スケジュール【改訂版】2024年1月3日（水）特別営業スケジュール

年始特別営業　1月2日・3日 10:00～18:00（スポーツ施設終了は17：45）

15:00

16:00

17:00

18:00

10:00

11:00

12:00

19:00

20:00

定員：25名
太極拳（中級）

林紅
13：10～14：10

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
緑川琴美

14：45～15：30

定員：15名

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ60
緑川琴美

13：25～14：25

ﾊﾞﾗﾝｽｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ
永堀郁子

10：05～10：50ZUMBA45
TONI

10：25～11：10
ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ

11：00～11：40
鈴木さやか

ﾎﾞｰﾙﾋﾟﾗﾃｨｽ45
永堀郁子

11：05～11：50ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45
TONI

11：25～12：10
ﾌｨﾝｽｲﾑ

12：00～12：30
鈴木さやか

太極拳（初級）
林紅

12：00～13：00
ﾌｧｲﾄﾞｳ45
緑川琴美

12：20～13：05

新春！泳ぎこみ500
大谷むつみ

11：15～11：45

新春！ﾗﾃﾞｨｶﾙMIX
ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45
大谷むつみ

12：45～13：30

新春！ﾗﾃﾞｨｶﾙMIX
ﾌｧｲﾄﾞｳ45

大谷むつみ
13：45～14：30

13:00

14:00

13:00

14:00

定員：25名

11:00

12:00

11:00

12:00

11:00

13:00

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
大谷むつみ

10：30～11：00

定員：20名

13:00

17:00

15:00

16:00

ﾀﾞﾝｽｴｱﾛﾋﾞｸｽ
～ﾏｽﾀｰｸﾗｽ～
井上裕史

13：30～14：30

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

14：40～15：30

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
村田隆子

11：00～11：45

リトモス
村田隆子

12：00～13：00

ﾊﾟﾜｰMIX50
井上裕史

15：45～16：35

18:00

14:00 14:00

17:00

姿勢改善ヨガ
吉村朋子

14：05～15：20

16:00

15:00

2024年1月2日（火）特別営業スケジュール

12:00

クービック予約登録

18:00

16:00

17:00

18:00

15:00

※ は無料のレッスンです。初心者・体力に自信のない方向けです。

※ は有料のレッスンです。有料レッスンはクービックにて受付いたします。

※レッスン内容や担当者は都合により変更する場合がございます。

ご不明な点がございましたらお問合せください

ひとつ参加でも両
方参加でも550

円！
フィンスイム

貸出フィンご希望の方

は、足のサイズにより

数に限りがございます。

受付順に貸し出してい

きますので ご理解の

程よろしくお願いします。

バランス

コーディネーション

ストレッチ、筋トレ、簡

単な関節ほぐしを組み

合わせて行う機能改

善のプログラムになりま

す。腰痛改善、姿勢

改善にも役立ちます！

皆様のご参加をお待ち

しています♪

年始特別営業 1月2日・3日 10:00～18:00（スポーツ施設終了は17：45）

パワーカーディオ45・

ファイドウ45の定員について

パワーカーディオ45 定員：25名

ファイドウ45 定員：39名

と異なっていおりますので、受付順にご参

加希望のレッスンを確認させていただきます。

ご理解の程よろしくお願いいたします。


