
9:00 スイミングプール
フィットネススタジオ

【1F】
ウェルネススタジオ

【2F】
アリーナ
【2F】 9:00

18:00

ｽﾀｰﾄｳｫｰｸ
本木由紀

10:00～10:30

ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ
(ｼﾞｭﾆｱⅡ)
岡部麻美

17:30～18:30

ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴﾄｩｼｭｰｽﾞ
ﾚｯｽﾝ 19:00

17:00

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
12:00～13:15

15:00

13:00

2024年 2月祝日営業レッスンスケジュール

10:00 10:00

11:00 11:00

2024年2月23日(金)

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
春原美津子

10:30～11:45

12:00 12:00

初級背泳ぎ
本木由紀

10:45～11:15

14:00 14:00

17:00

15:00

16:00 16:00
ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ

(ｷｯｽﾞ)
岡部麻美

15:30～16:30

ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴｽｸｰﾙ
(ｼﾞｭﾆｱⅠ)
岡部麻美

16:30～17:30

ﾊﾞﾝﾄﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
齋藤圭輔

12:00～12:30

みんなで筋ﾄﾚ
齋藤圭輔

12:40～13:10

X55(45)
本木由紀

13:30～14:15

19:00

18:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ
須山幸夫

14:30～15:30

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45
須山幸夫

15:50～16:35

13:00

550円(税込)

レッスン

1,100円(税込)

レッスン

フロント受付
有料レッスン

無料初心者向け

レッスン


