
プール Fスタジオ Wスタジオ

ﾌｧｲﾄﾞｳ
～Special Joint～
遠井駿介×KEIJIRO

16:30～17:30

Dance Fit
竹ケ原佳苗

13:00～14:00

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
糠山哲太

15:10～16:10

2024年2月12日（月）祝日ﾚｯｽﾝｽｹｼﾞｭｰﾙ【旗の台店】

ピンクは550円(税込)

14:00

10:00 10:00

11:00 11:00

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
俣野映子

10:30～11:00

ｽﾀｰﾄｴｱﾛ＆
ひきしめﾎﾞﾃﾞｨ

粕谷由美
10:30～11:15

ﾃﾞﾄｯｸｽﾖｶﾞ
三島くみこ

10:30～11:30

15:00 15:00

12:00 12:00

13:00 13:00

ﾊﾞﾚｴ45
【ﾊﾞｰﾚｯｽﾝｸﾗｽ】

加藤 剛
11:50～12:35

ﾊﾞﾚｴ45
【海賊第一幕よりｷﾞｭﾘﾅｰﾗのﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ】

加藤 剛
12:45～13:30

ｸﾛｰﾙ初級
細田麻涼佳

11:15～11:45

月替わりｽｲﾑ
背泳ぎ・平泳ぎ

細田麻涼佳

11:55～12:25

19:00 19:00

【ｽﾀｼﾞｵﾚｯｽﾝ定員】ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ：35名　ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ：28名

ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。　　旗の台店　電話　03-5702-4848

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

14:00 【海賊第一幕よ
りｷﾞｭﾘﾅｰﾗのﾊﾞ
ﾘｴｰｼｮﾝ】のご
参加には【ﾊﾞｰ
ﾚｯｽﾝｸﾗｽ】のご
参加が必須で
す。

ﾌｧｲﾄﾞｳ

〜Special joint〜

遠井駿介×KEIJIRO

料金：550円
(外部：550円+施設利用料1,100円)

※ﾒﾝﾃﾅﾝｽ休館日の店舗の会員様は

550円で施設を利用できます。

予約：web
(外部:予約なし、当日お越しください)



プール Fスタジオ Wスタジオ

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ
竹田隆将

13:30～14:30

16:00

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ＆背泳ぎ
保谷果歩

12:00～13:00

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
渋谷亜樹

10:30～11:00

ｸﾞﾛｰﾌﾞ＆ﾇｰﾄﾞﾙ
渋谷亜樹

11:15～11:45

2024年2月23日（金）祝日ﾚｯｽﾝｽｹｼﾞｭｰﾙ【旗の台店】

ピンクは550円(税込)

10:00

13:00

17:00

16:00

10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

ZUMBA®45
菅野絵理子

11:00～11:45

13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

ﾘﾄﾓｽ
中谷亜紀子

15:40～16:40

ﾃﾞﾄｯｸｽﾖｶﾞ
三島くみこ

13:00～14:00

【ｽﾀｼﾞｵﾚｯｽﾝ定員】ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ：35名　ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ：28名

ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。　　旗の台店　電話　03-5702-4848

17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

1/27 改訂版

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ

ｸﾞﾛｰﾌﾞ＆ﾇｰﾄﾞﾙ 追加


