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ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ30
NAGISA

13：15～13：45

ｼｬｸﾃｨｼﾅｼﾞｰ60
中川昇

15：55～16：55

12:00

15:00 15:00

12:00

16:00
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11:00

10:00

ﾍﾞｰｼｯｸ
井上裕史

14：00～14：40

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

14：55～15：45

16:00

2024年2月12日(月)建国記念の日、振替休日

10:00 10:00

ﾋﾟﾗﾃｨｽ60
鈴木文子

13：20～14：20

10:00

13:00 13:0013:00

12:00

11:00

アクア30
高附真佐江

10：30～11：00

【第2段】
足揉み健康法

AYUMI
12：05～13：05

ｾﾞﾛから行うﾌﾗﾀﾞﾝｽ
AYUMI

10：50～11：50

13:00

14:00

17:00

14:00

18:00

16:00

17:00

18:00

ファイドウ45
バックナンバー

田島里佳
15：45～16：30

背骨調律エクササイズ45
Sintex®Tone
田島里佳

16：45～17：30

20:00

11:00 11:00

19:00

14:00

19:00

14:00

15:00

18:00

17:00

19:00

20:00

19:00

18:00

20:00 20:00

◆祝日の営業時間は9:00～20:00となります。

ご不明な点がございましたらお問合せください　　熊谷店　電話　048-525-6363

15:00

17:00

16:00

陳式太極拳
水谷孝

14：40～15：40

基礎からしっかりｸﾛｰﾙ
AYUMI

13：30～14：00

泳ぎこみ500
AYUMI

14：05～14：35

リトモス60
バックナンバー集

SUGURU
17：45～18：45

12:00

【お客様感謝ｲﾍﾞﾝﾄ】
ﾏﾘｸﾞﾚｽｽﾍﾟｼｬﾙ90

ﾏﾘｸﾞﾚｽ
10：30～12：00

太極拳（初級）
水谷孝

13：20～14：20

ｴﾝｼﾞｮｲｻｰｷｯﾄ
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ45
鈴木文子

14：40～15：25

※定員：20名
棒ﾋﾞｸｽ

～90分ｽﾍﾟｼｬﾙ～
伊藤章代

12：30～14：00

ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
NAGISA

10：30～11：15

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
NAGISA

12：15～13：00

全てのレッスン1月25日（木）8：00～予約開始です550円（税込）

レッスン

1,100円（税込）

レッスン

フロント受付

有料レッスン

どちらのﾚｯｽﾝも祝日ならではの楽しいﾚｯ

ｽﾝをご用意しております！
ぜひご参加くださいませ☆

有料レッスンのご参加は会員区分のお時間や縛りに関係なく、全てのお客様が参加可能です。

詳しくは裏面を確認して頂くか、スタッフまでお気軽にお尋ねください。

有料レッスンのご参加は会員区分のお時間や縛りに関係なく、全てのお客様が参加可能です。

詳しくは裏面を確認して頂くか、スタッフまでお気軽にお尋ねください。

マリグレスIRによるｽﾍﾟｼｬﾙﾚｯｽﾝが

再登場！マリグレスIRができるﾀﾞﾝｽ

をMIXして踊る90分の特別なｲﾍﾞﾝﾄ

ﾚｯｽﾝです

ﾀﾞﾝｽが好きな人は必見のﾚｯｽﾝとな

る事間違いなし！

しっかりと基本から行うﾌﾗﾀﾞﾝｽｸﾗｽ

初めての方でも気軽に参加できるｸﾗｽ

となっています。

もちろんﾌﾗﾀﾞﾝｽ経験者も大歓迎！！

足をもみほぐして老廃物を体外に排泄

させ、内臓や脳を活性化させるﾚｯｽﾝ

になります。是非ﾚｯｽﾝに参加して、

日々のｾﾙﾌｹｱに活用しよう！

ﾖｶﾞ、ﾋﾟﾗﾃｨｽ、太極拳を融合した新感

覚ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです。ﾏｲﾝﾄﾞﾎﾞﾃﾞｨﾐｭｰｼﾞｯｸを

使用し、五感で感じながら身体的な運

動効果も期待できます。

人間本来の自然な身体の連動や心身両方の伸

びやかさを取り戻すためのｴｸｻｻｲｽﾞです。

体の余分な力みや緊張、痛みを取り除きながら、

呼吸力も高めていくので自律神経ﾘｽﾞﾑの乱れに

よる不調のｹｱにも最適です。

人間本来の自然な身体の連動や心身
両方の伸びやかさを取り戻すためのｴｸ
ｻｻｲｽﾞです。
体の余分な力みや緊張、痛みを取り除
きながら、呼吸力も高めていくので自
律神経ﾘｽﾞﾑの乱れによる不調のｹｱに
も最適です。

筋トレなどの高強度のﾜｰｸｱｳﾄを行い

つつ、有酸素運動も間に挟むｻｰｷｯﾄﾄ

ﾚｰﾆﾝｸﾞ！みんなで楽しく脂肪燃焼を促

して寒さを吹き飛ばそう

1/29タイトル改訂

ｸﾛｰﾙを30分間きっちり基礎から行う

ﾚｯｽﾝ！！初心者から上級者までご

参加お待ちしております。


