
9:00 プール フィットネススタジオ ウェルネススタジオ ファンクショナルゾーン 9:00

~

ｵﾘｼﾞﾅﾙｼﾞｬｽﾞｽｸｰﾙ
宇野真奈

18:05～19:20

2024年2月12日(月)祝日営業スケジュール 【生田店】

12:00

ご不明な点がございましたらお問合せください　　生田店　電話　044-931-4848

13:00

　

20:00 20:00

ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｽｲﾑ
～４泳法の水中スタート～

遠藤啓輔
11:15～12:00

18:00 18:00

ｳｫｰﾀｰｲﾝﾓｰｼｮﾝ
遠藤啓輔

10:15～11:00

12:00

13:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ
宇野真奈

16:50～17:50

15:00

初級太極拳講習会
野田康太

10:00～12:30
1回：2,200円

中級太極拳講習会
野田康太

13:30～16:00
1回：2,200円

X55
小山由紀子
15:00～16:00

10:00 10:00

11:00 11:00

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
脇田賢次郎
12:45～13:25

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ90
松田空

10:40～12:10
1回:1,100円

19:00 19:00

14:00 14:00

15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ
脇田賢次郎
13:40～14:40
1回：1,100円

【ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｽｲﾑ～４泳法の水中ｽﾀｰﾄ～】
担当：遠藤啓輔 時間：１１：１５～１２：００ 場所：プール
内容：けのび、ドルフィンキック、バサロキック、ひと掻きひと蹴りなど4泳法のｽﾀｰﾄ動作を
行います。
水中動きにチャレンジしたい方、より上達したい方、ぜひご参加ください。

【太極拳講習会】
担当：野田康太 時間: ①１０：００～１２：３０ ②１３：３０～１６：００
料金：１回２,２００円 両方受講で３,３００円になります。



9:00 プール フィットネススタジオ ウェルネススタジオ ファンクショナルゾーン 9:00

~

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
小森玖隆

10:00～11:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ
小森玖隆

11:20～12:20

2024年2月23日(金)祝日営業スケジュール 【生田店】

12:00

ご不明な点がございましたらお問合せください　　生田店　電話　044-931-4848

ﾘﾄﾓｽMIX
中尾桂子

13:10～14:10

肩甲骨ﾖｶﾞ
太宰真智子
11:40～12:40

ﾍﾞｰｼｯｸｳｫｰｸ
ｽﾀｯﾌ

10:30～11:00

13:00

　

20:00 20:00

ZUMBAⓇ

中尾桂子
14:30～15:30

官足法
渡辺和江

13:00～14:00

19:00 19:00

14:00 14:00

10:00 10:00

11:00 11:00

18:00 18:00

12:00

13:00

初級バレエ
中村真知子
15:00～16:30
1回；1,650円

15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

15:00

※2月23日（金）の営業時間は２０：００までとなります。


