
プール Fスタジオ Wスタジオ アリーナ

定員:40名 定員:40名 定員:30名 定員:25名

2024年2月23日(金)レッスンスケジュール
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【色々な拳法にﾁｬﾚﾝｼﾞ】
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『ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾗﾝの立て方』
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【祝日ﾚｯｽﾝのご予約について】
・ご予約は1/25(木)8：00よりご予約専用ｻｲﾄｸｰﾋﾞｯｸで承ります。※ﾌﾛﾝﾄ領収を除く
・当ｸﾗﾌﾞの会員様(ﾌﾟﾗｽ1会員、ﾌﾟﾗｽA会員を含む)以外の外部の方のご予約は、2/16(金)10:00～お電話でご予約を受付いたします。
・外部の方がご参加される際は、参加費とは別途2,200円(税込)の施設利用料がかかります。当日ﾌﾛﾝﾄでお支払いください。

■健康ﾖｶﾞ～今年こそ花粉症改善！～　料金:550円　定員:40名 時間:9:45～10:45 担当:田口晶子
・「鼻水、鼻詰まり、くしゃみ、目のかゆみ、頭痛、倦怠感など…花粉症の辛い症状をﾖｶﾞで改善！鼻炎や喘息でお悩みの方にもおｽｽﾒです！」

■伸びるﾊﾞﾀﾌﾗｲを覚えて25ｍ目指そう！　料金:550円　定員:40名 時間:11:30～12:00 担当:秋田真澄
・ﾊﾞﾀﾌﾗｲをする時、泳ぐ回数を減らし、水中の姿勢を意識する方法をお教えします。
■平泳ぎのｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝを教えて！　料金:550円　定員:40名 時間:12:05～12:35 担当:秋田真澄
・ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ！ﾀｲﾐﾝｸﾞがｽﾞﾚたりすると進まないですよね？ﾎﾟｲﾝﾄは、ｽﾄﾘｰﾑﾗｲﾝ

■ﾄﾚｰﾅｰが実践してる！『ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾗﾝの立て方』～結果に繋がる習慣を作ろう～ 料金:1,100円　定員:25名 時間:14:30～15:30 担当:吉藤翔太郎
・効果の出るﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾗﾝを立てて身体の変化を楽しみましょう！

※ﾚｯｽﾝ内容や担当者は都合により変更・休講となる場合がございます。
※専用ｻｲﾄにてご予約後予約日から25日を過ぎてのｷｬﾝｾﾙは、ｼｽﾃﾑ上返金ができかねますので
  ご注意いただけますようお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アスリエ大倉山　TEL045-533-4848
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