
9:00 プール フィットネススタジオ ウェルネススタジオ 9:00 プール フィットネススタジオ ウェルネススタジオ

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ

【所沢店】

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
鈴木さやか

11：00～11：40

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
鈴木さやか

12：00～12：30

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45
TONI

11：15～12：00

ﾊﾞﾗﾝｽｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ
永堀郁子

10：05～10：50

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾟﾗﾃｨｽ＆筋骨美整60
甲斐ユキナ

15：45～16：45

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
井田やよい

13：10～14：10

ｻｰｷｯﾄｽﾃｯﾌﾟ50
井田やよい

14：30～15：20

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00

2024年2月23日(金・祝)スケジュール　2024年2月12日(月・祝)スケジュール　

12:00

13:00 13:00

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
鈴木さやか

11：00～11：40

ﾌｨﾝｽｲﾑ
鈴木さやか

12：00～12：30

ZUMBA®45

TONI
10：15～11：00

15:00 15:00

太極拳（初級）
林紅

12：00～13：00

ﾎﾞｰﾙﾋﾟﾗﾃｨｽ45
永堀郁子

11：05～11：50

14:00

16:00

14:00

16:00

17:00

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
13：45～14：45

松下力

ﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ
15：05～16：05

松下力

太極拳(中級）
林紅

13：10～14：10

18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

ご不明な点がございましたらお問合せください　　所沢店　電話　04-2925-3535

18:00

　　は初心者・体力に自信がない方向けのレッスンです。無料でご参加いただけます。
    Webサイト「クービック」にて予約をお願いいたします。
　　は有料レッスンです。ご参加の際はフロントで受付いたします。
　　は有料レッスンです。1回550円です。Webサイト「クービック」にて予約できます。
　　は有料レッスンです。1回1100円です。Webサイト「クービック」にて予約できます。

17:00

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
岡本ひとみ

12：15～13：30

ｼﾝﾌﾟﾙｴｱﾛ
石川眞規子

10：20～11：00

ｴﾝｼﾞｮｲｴｱﾛ
石川眞規子

11：10～11：55

美ﾎﾞﾃﾞｨｽﾍﾟｼｬﾙ♪
石川眞規子

12：05～12：50

ﾌｧｲﾄﾞｳ
大谷むつみ

17：30～18：30

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ45
大谷むつみ

16：30～17：15

バランス

コーディネーション

ストレッチ、筋トレ、簡単

な関節ほぐしを組み合わ

せて行う機能改善のプロ

グラムになります。腰痛改

善、姿勢改善にも役立

ちます！皆様のご参加を

お待ちしています♪

フィンスイム

貸出フィンご希望の方は、

足のサイズにより数に限り

がございます。受付順に貸

し出していきますので ご

理解の程よろしくお願いし

ます。


