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水曜日

2024年3月20日(水)祝日営業スケジュール 【鴻巣店】

ﾊﾞﾗﾝｽ改善ｽﾄﾚｯﾁ
【定員20名】

山川理沙
9:20～10:20

ﾌｧｲﾄﾞｳ60
須山幸夫

13:30～14:30

12:00

13:00
ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ45

正木愛乃
12:30～13:15

14:00
ﾎﾟｰﾙｽﾄﾚｯﾁ20
正木愛乃

13:40～14:00

11:00

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟﾖｶﾞ
高梨春菜

10:15～11:15

ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
高附真佐江

10:30～11:15

ﾍﾞｰｼｯｸ&ｼｪｲﾌﾟ
山川理沙

10:30～11:15

平泳ぎ
増田郁乃

11：30～12：15

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
山川理沙

11:30～12:15

12:00
fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ45

須山幸夫
11：30～12：15

11:00

プライベート
増田郁乃

12：25～12：55
ﾒｶﾞﾗﾃｨｰﾉ45
須山幸夫

12:30～13:15

14:00

13:00

ご不明な点がございましたらお問合せください　　鴻巣店　電話　048-540-4848

18:00

16:00

17:00

20:00

19:00

美ューティBodyWave®
＆ベリーダンス
マリ・グレス
16:10～17:10

ZUMBA®60
マリ・グレス
17:25～18:25

15:00

20:00

17:00

18:00

19:00

リトモス新曲発表
柴田朱美

14:50～15:50

16:00

15:00
X55 60

正木愛乃
14:45～15:45

ｷｯｽﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ

体験会

15:30～17:30

無料 初心者向け

レッスン

550円（税込）

レッスン

1,100円（税込）

レッスン

フロント受付

有料レッスン

2月25日(日)8:00からレッスンの予約が開始になります。

対象レッスンは無料レッスンも含め黒枠レッスン以外です。

Web予約は当日8:00まで受付いたします。

レッスン

参加申込方法

6名限定!!
久しぶりの開催!!

Myﾎﾟｰﾙ持参での参加も

大歓迎です。

MEGALATINO
(メガラティーノ)

とは・・・

南米の情熱と哀愁が漂う、

ラテンに特化したダンス系

エクササイズです。

レげトン、サンバ、サルサ、

フラメンコ、マンボなど

様々なラテンダンスを織り

交ぜた内容でレッスンを行

います。


