
ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

10:30～11:00 42式太極拳
野田康太

10:00～11:00 ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
稲葉孝宏

10:30～11:15

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45
近藤雄作

定員：30名
13:00～13:45

ｴﾝｼﾞｮｲｻｰｷｯﾄ

近藤雄作
定員：30名

12:15～12:45

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
太智直子

ゆったりｸﾛｰﾙ
太智直子

11:10～12:10

ﾁｬﾚﾝｼﾞﾄﾞﾘﾙ
太智直子

12:20～13:05

ﾌｨﾝｽｲﾑ中級
山下基子

11:35～12:05

ﾌｧｲﾄﾞｳ
～GW特別ｼﾞｮｲﾝﾄ～
kaito×遠井駿介
16:00～17:00

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ(お悩み相談)
秋田真澄

ｸﾛｰﾙ(お悩み相談)
秋田真澄

13:30～14:00

太極拳(中級)
呉静

11:00～12:00

14:05～14:35

※外部の方は、別途施設使用料2,200円がかかります。

ご不明な点がございましたらお問合せください。　大倉山店　電話０４５-５３３-４８４８　

【祝日ﾚｯｽﾝのご予約について】
・ご予約は4/25(木)8：00よりご予約専用ｻｲﾄｸｰﾋﾞｯｸで承ります。※ﾌﾛﾝﾄ領収を除く
※外部の方は、別途施設使用料2,200円がかかります。
■ゆったりｸﾛｰﾙ　料金:550円　定員40名
 時間:11:10～12:10　担当:太智直子
 ゆったりと長く泳げるｸﾛｰﾙを身に付けよう！ﾀﾞｲｴｯﾄ、持久力向上、健康維持に適した泳ぎ方を！

■ﾁｬﾚﾝｼﾞﾄﾞﾘﾙ　料金:550円　定員40名
 時間:12:20～13:05　担当:太智直子
 ただ、何となく自己流で泳いでませんか？様々なﾄﾞﾘﾙを楽しく取り入れて、効果的に泳力ｱｯﾌﾟしましょう！

■ﾊﾞﾀﾌﾗｲ(お悩み相談)　料金:550円　定員40名
 時間:13:30～14:00　担当:秋田真澄
 ご自身のﾊﾞﾀﾌﾗｲ、泳ぎにお悩みはありませんか？ｱﾄﾞﾊﾞｲｽと修正ﾎﾟｲﾝﾄ・練習方法をお伝えしていきます。

■ｸﾛｰﾙ(お悩み相談)　料金:550円　定員40名
 時間:13:30～14:00　担当:秋田真澄
 ご自身のｸﾛｰﾙ、泳ぎにお悩みはありませんか？ｱﾄﾞﾊﾞｲｽと修正ﾎﾟｲﾝﾄ・練習方法をお伝えしていきます。

★ﾌｧｲﾄﾞｳ～GW特別ｼﾞｮｲﾝﾄ～　料金:1,100円　定員40名　　　　　★ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ～GW特別ｼﾞｮｲﾝﾄ～　料金:1,100円　定員16名
 時間:16:00～17:00　担当:kaito×遠井駿介　　　　　　　　　　時間:17:20～18:20　担当:kaito×遠井駿介
 　　　　kaitoｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰのこの日限りの復活！！遠井駿介とのGW特別ﾚｯｽﾝをお楽しみください！！

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

19:00

ﾘﾄﾓｽ
飯尾亜希
定員:35名

14:20～15:20

20:00

14:00

15:00

16:00

20:00

17:00

18:00

15:00

16:00

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ
～GW特別ｼﾞｮｲﾝﾄ～
kaito×遠井駿介

定員：16名
17:20～18:20

17:00

調整
＆

ｽｷﾙｱｯﾌﾟﾖｶﾞ
竹内典子

10:00～11:00

2024年5月3日(金)祝日レッスンスケジュール

10:00

11:00

12:00

13:00

9:00

13:00

14:00

9:00

18:00

17:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

12:00
ﾌｧｲﾄﾞｳ

～specialｲﾍﾞﾝﾄ～
    鳴海雄人×寶達真紀子

 波多野勝文×yuki
11:30～12:30

ｱｸｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
山下基子

10:00～10:45

ﾌｨﾝｽｲﾑ初級
山下基子

11:00～11:30

　　　2024年5月5日(日)特別レッスン

ちょっと
きつめのﾖｶﾞ
勝野紅音

15:15～16:30

※外部の方は、別途施設使用料2,200円がかかります。

ﾌﾗﾀﾞﾝｽｽ ｽｸｰﾙ
HARUKA

定員:8名
15:00～16:00

ご不明な点がございましたらお問合せください。　大倉山店　電話０４５-５３３-４８４８　

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
高木裕太

15:05～15:35

2024年5月4日(土)特別レッスンスケジュール

9:00

10:00

11:00
ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ

加藤剛
10:15～11:30

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
加藤 剛

11:50～13:05

18:00

19:00

【祝日ﾚｯｽﾝのご予約について】
・ご予約は4/25(木)8：00よりご予約専用ｻｲﾄｸｰﾋﾞｯｸで承ります。※ﾌﾛﾝﾄ領収を除く

■ﾌﾗﾀﾞﾝｽｲﾍﾞﾝﾄ　料金:1,100円　定員40名
 時間:13:40～14:55　担当:HARUKA×AYUMI
 ﾚｲ(葉やお花で作られたﾈｯｸﾚｽ)を使い、一曲踊ってみましょう！

■ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ～GW特別ｼﾞｮｲﾝﾄ～　料金:1,100円　定員16名
 時間:16:05～16:35　担当:緑川琴美×谷内里佳
 女性ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰによるこの日限定ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞをお楽しみください！

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
高木裕太

15:40～16:10

ご不明な点がございましたらお問合せください。　大倉山店　電話０４５-５３３-４８４８　

16:00

18:00

【祝日ﾚｯｽﾝのご予約について】
・ご予約は4/25(木)8：00よりご予約専用ｻｲﾄｸｰﾋﾞｯｸで承ります。※ﾌﾛﾝﾄ領収を除く

■ﾌｧｲﾄﾞｳ～specialｲﾍﾞﾝﾄ～　料金:1,100円　定員40名
 時間:11:30～12:30　担当:鳴海雄人×寶達真紀子×波多野勝文×yuki
 この日限りの4人ｼﾞｮｲﾝﾄ！GW限定のﾌｧｲﾄﾞｳをご堪能あれ！

■はじめましてのﾌﾗﾀﾞﾝｽ　料金:550円　定員40名
 時間:13:30～14:30　担当:HARUKA
 基本的なｽﾃｯﾌﾟをいくつか練習した後、曲に合わせて振付を踊ってみましょう！

19:00

17:00

20:0020:00

19:00

15:00

16:00

※外部の方は、別途施設使用料2,200円がかかります。

ｴｽﾒﾗﾙﾀﾞのVa.
竹内京子

15:50～16:20

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
松浦翼

17:40～18:10

ﾊｲﾄﾞﾛﾄｰﾝｽｸｰﾙ
松浦翼

定員：5名
18:15～19:00

気功法
住野きく恵

12:20～13:20

ﾊﾞﾚｴ
【ﾊﾞｰﾚｯｽﾝ】
竹内京子

14:00～14:45

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ
～GW特別ｼﾞｮｲﾝﾄ～

緑川琴美×谷内里佳
定員：16名

15:10～16:10

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
近藤雄作
定員：30名

16:30～17:30

定員：24名

定員：24名
ﾊﾞﾚｴ

【ｾﾝﾀｰﾚｯｽﾝ】
竹内京子

14:55～15:40

ﾘﾄﾓｽ
中谷亜紀子

11:30～12:30

はじめてのﾌﾗﾀﾞﾝｽ
HARUKA

13:30～14:30 ﾌﾗﾀﾞﾝｽｲﾍﾞﾝﾄ
HARUKA×AYUMI
13:40～14:55

ｽｲﾐﾝｸﾞ中級
高木裕太
定員:12名

14:00～15:00

13:45～14:00
ｶﾗﾀﾞひきしめ
【下半身】

【あなたの筋肉年齢いくつ?】
～筋肉・ﾊﾞﾗﾝｽのﾁｪｯｸで自分の
　　　　　身体を知ろう～

吉藤翔太郎
13:00～14:00

ﾍﾞｰｼｯｸ
本多貴子

12:45～13:25

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ
ｽﾀｯﾌ

14:10～14:40

11:10～11:25
ｶﾗﾀﾞひきしめ

【腹部】

のびのびﾎﾞﾃﾞｨ
ｽﾀｯﾌ

11:30～12:00

定員：24名14:00

1,100円

WEB予約順で入場

1,100円

1,100円

1,100円

1,100円

1,100円

WEB予約順で入場

★会員様

4/25(木) 8:00～

かんたん予約アプリから

★外部の方

4/30(火) 10:00～

お電話にて

※予約順でのご入場

★会員様

4/25(木) 8:00～

かんたん予約アプリから

★外部の方

4/30(火) 10:00～

お電話にて

※予約順でのご入場

★会員様

4/25(木) 8:00～

かんたん予約アプリから

★外部の方

4/30(火) 10:00～

お電話にて

※予約順でのご入場

★会員様

4/25(木) 8:00～

かんたん予約アプリから

★外部の方

4/30(火) 10:00～

お電話にて

※予約順でのご入場

★会員様

4/25(木) 8:00～

かんたん予約アプリから

★外部の方

4/30(火) 10:00～

お電話にて

※予約順でのご入場

★GW特別ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ★

ペアでも可能！(ペアの場合1人2,200円)

ご希望の方はビデオ撮影も出来ます！

★GW特別講座★

10点満点のテストを用意して、実践し

ながら自分の身体の現状を知ってもら



ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ﾌﾟﾚｷｯｽﾞ/ｷｯｽﾞ】

15:00～16:00

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｼﾞｭﾆｱ】
16:10～17:10

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｼﾞｭﾆｱ】
17:20～18:20

ｷｯｽﾞｺｰｽ片付け

ｷｯｽﾞｺｰｽ準備

【祝日ﾚｯｽﾝのご予約について】
・ご予約は4/25(木)8：00よりご予約専用ｻｲﾄｸｰﾋﾞｯｸで承ります。※ﾌﾛﾝﾄ領収を除く

■ﾌｧｲﾄﾞｳ～Gwｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｮｲﾝﾄ～　料金:1,100円　定員40名
 時間:16:30～17:30　担当:楫千里×遠井駿介
今回、ﾗﾃﾞｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞｬﾊﾟﾝから楫MTをお呼びし、遠井OTとのﾌｧｲﾄﾞｳｼﾞｮｲﾝﾄを開催！！

18:00 18:00

19:00

14:00

楽しい
ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

明香
13:00～14:00

ﾊﾞﾚｴ基礎
明香

14:20～15:10

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
近藤雄作

定員：30名
15:00～16:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ
～GWｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｮｲﾝﾄ～
楫千里×遠井駿介

16:30～17:30

10:00

14:00

ｲｼｭﾀ
＆

ﾓﾋﾞﾘﾃｨﾖｶﾞ
竹内典子

11:00～12:15

15:00

※外部の方は、別途施設使用料2,200円がかかります。

ご不明な点がございましたらお問合せください。　大倉山店　電話０４５-５３３-４８４８　

20:00

12:00

19:00

20:00

11:00 11:00

16:00 16:00

17:00 17:00

15:00

ごゆるりﾀﾋﾁｱﾝﾀﾞﾝｽ
柳 亜依子

13:45～14:45

ｴﾝｼﾞｮｲｻｰｷｯﾄ
近藤雄作
定員:30名
13:00～13:30

2024年5月6日(月)祝日レッスンスケジュール

9:00 9:00

ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄ
竹ヶ原佳苗

10:30～11:30

太極拳
(入門)

野田康太
9:30～10:30

13:00 13:00

12:00
ﾘﾄﾓｽ

中谷亜紀子
11:45～12:45

10:00

WEB予約順で入場

WEB予約順で入場

1,100円

★会員様

4/25(木) 8:00～

かんたん予約アプリから

★外部の方

4/30(火) 10:00～

お電話にて

※予約順でのご入場


