
プール プールビュースタジオ タウンビュースタジオ ６F　ファンクショナル プール プールビュースタジオ タウンビュースタジオ ６F　ファンクショナル プール プールビュースタジオ タウンビュースタジオ ６F　ファンクショナル プール プールビュースタジオ タウンビュースタジオ ６F　ファンクショナル

定員:24名
ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ
井埜奈々絵

10:20～11:35

10:30～11:00

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
高附真佐江

◆祝日の営業時間は9:00～20:00となります。

5月5日(日)　こどもの日

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45
奥島恵亮

16:00～16:45

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
奥島恵亮

17:00～17:45

ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ+ｽﾃｯﾌﾟ
中川昇

10:00～10:50

ｼｬｸﾃｨｼﾅｼﾞｰ
60分ｽﾍﾟｼｬﾙ

中川昇
11:00～12:00

身体の調子が
整うﾖｶﾞ60
下村こゆき

10:00～11:00

20:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

10:00

11:00

12:00

13:00

ｻｰｷｯﾄ45
鈴木文子

10:30～11:15

ﾋﾟﾗﾃｨｽ45
鈴木文子

11:30～12:15

ﾘﾄﾓｽ
～ﾊﾞｯｸﾅﾝﾊﾞｰ～

SUGURU
17:50～18:50

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
～ﾊﾞｯｸﾅﾝﾊﾞｰｽﾍﾟｼｬﾙ～

田島里佳
15:45～16:30

19:00

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
高附真佐江

10:30～11:00

ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄ
山﨑愛留

11:45～12:45 ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ®45
須山幸夫

12:15～13:00

平泳ぎ
～ﾀｲﾐﾝｸﾞを見直そう～

祐香
10:30～11:15

泳ぎこみ500 祐香
11:25～11:55

15:00

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
井上裕史

15:30～16:20

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

16:35～17:25

ﾌｧｲﾄﾞｳ
～ﾊﾞｯｸﾅﾝﾊﾞｰｽﾍﾟｼｬﾙ～

須山幸夫
16:25～17:35

【改訂】
大人ﾘｰﾅのための
ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝSPﾚｯｽﾝ

岡部麻美
10:30～12:30

▲こちらのﾚｯｽﾝはﾌﾛﾝﾄ受付のみ

≪受付開始:4月19日～≫

12:00

16:00

定員:8名/料金:1,650円

X55
浅利貴志

13:00～14:00

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ
須山幸夫

15:20～12:05

10:00

11:00

15:00

ﾏﾘｸﾞﾚｽｽﾍﾟｼｬﾙ90
ﾏﾘｸﾞﾚｽ

10:30～12:00

美ｭｰﾃｨｰBodyWave®
＆ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ
75分ｽﾍﾟｼｬﾙ

ﾏﾘｸﾞﾚｽ
14:00～15:15

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ 祐香
12:05～12:35

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ 祐香
12:40～13:10

ﾘﾄﾓｽ
山﨑愛留

14:15～15:15

太極拳(初級)
水谷孝

13:20～14:20

ZUMBA®60
川俣喜嗣

10:30～11:30

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

10:00～10:40

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
井上裕史

10:55～11:45

ゆったり
ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗﾀﾞﾝｽ
井上裕史

11:55～12:55

気功≪養成法≫
井上裕史

13:10～13:55

18:00 18:00

17:00

13:00

11:00

12:00

16:00

17:00

12:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご不明な点がございましたらお問合せください　　熊谷店　電話　048-525-6363

◆祝日の営業時間は9:00～20:00となります。

19:00

20:00

17:00

18:00

14:00

20:00

5月4日(土)　みどりの日

◆祝日の営業時間は9:00～20:00となります。

20:00

◆祝日の営業時間は9:00～20:00となります。

14:00

13:00

GWスケジュール　5月3日(金)　憲法記念日　

10:00

19:00

5月6日(月)　振替休日　　【熊谷店】

14:00

17:00

10:00

11:00

10:00

12:00

11:00

16:00

15:00

13:00

14:00

ﾘﾄﾓｽ
井上裕史

14:10～15:10 15:00

20:00

13:00

18:00

19:00

16:00

背骨調整ｴｸｻｻｲｽﾞ
田島里佳

16:45～17:30

550円（税込）
レッスン

1,100円（税
込）

レッスン

フロント受付
有料レッスン

全てのレッスン4月25日(木)8：00～予約開始です！※入場はWeb予約の方が優先となります

550円（税込）
レッスン

1,100円（税
込）

レッスン

フロント受付
有料レッスン

550円（税込）
レッスン

1,100円（税
込）

レッスン

フロント受付
有料レッスン

550円（税込）
レッスン

1,100円（税
込）

レッスン

フロント受付
有料レッスン

【ｲﾍﾞﾝﾄﾚｯｽﾝ詳細】
★ﾏﾘｸﾞﾚｽｽﾍﾟｼｬﾙ★
楽しく汗をいっぱい掻きたい方にｵｽｽﾒな90分ｽﾍﾟｼｬﾙﾐｯｸｽ!
ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞから身体をしっかり準備して､ｽﾄﾚｯﾁとｱｲｿﾚｼｵで

ﾒｲﾝﾊﾟｰﾄのﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄﾈｽで楽しく汗をいっぱい搔きましょう♪
最後はBodyWave®でﾊﾞﾝﾄﾞを使いながらｸｰﾙﾀﾞｳﾝをします!

★大人ﾘｰﾅのためのｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝSPﾚｯｽﾝ★

課題曲:白鳥の湖よりﾊﾟ･ﾄﾞ･ﾄﾛﾜ第1VA
定員:8名 ※ﾌﾛﾝﾄ受付のみ 4月19日(金)9時～受付開始

予習動画をお渡しいたします｡その為､事前予約制となります｡

【ｲﾍﾞﾝﾄﾚｯｽﾝ詳細】
★美ｭｰﾃｨBodyWave®＆ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ75分ｽﾍﾟｼｬﾙ★
2つのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑで正しい姿勢と綺麗なﾎﾞﾃﾞｨｰﾗｲﾝと
瘦せやすい身体作りを目指していきましょう!


