
プール プールビュースタジオ
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10:10～10:55

ZUMBA®60
ﾏﾘｸﾞﾚｽ
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ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ60
正木愛乃
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2026年3月20日(金)
春分の日
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【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

18:30～19:00

◆祝日の営業時間は9:00～20:00となります。
◆ﾚｯｽﾝ参加は､会員区分に関係なくご参加いただけます｡
◆ﾚｯｽﾝのご予約は､2月25日(水)8:00～予約専用ｻｲﾄにて
  予約開始となります｡
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太極拳（初級）
水谷孝

14:00～15:00

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

17:30～18:00

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

18:00～18:30

550円 1,100円 ﾌﾛﾝﾄ申込み


