
ﾌ

　 　 　

 

　 　

18:00

ﾓﾉﾌｨﾝｽｲﾑ
伊藤章代

10:30～11:15
1,100円

　　ちょいトレ～サーキット～

18:00～18:15

9:00

↓11日のみ実施

10:00 【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

9:50～10:20

★26日休講★
SALSATION
ﾏﾘｸﾞﾚｽ

14:40～15:40

17:00

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

17:30～18:00

19:00

9:00

ﾍﾞｰｼｯｸﾊﾞﾚｴ
中谷実佐

9:15～10:00 身体の調子が
整うﾖｶﾞ60
下村こゆき
9:30～10:30

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
須山幸夫

16:45～17:30

ZUMBA🄬60

川俣喜嗣
10:30～11:30

17:00

10:00

11:00

★20日休講★

　　ちょいトレ～ポール～

13:30～13:45

13日実施
ﾌｧｲﾄﾞｳ45
正木愛乃

18:15～19:00

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

14:40～15:10

ﾍﾞｰｼｯｸﾊﾞﾚｴplus
中谷実佐

10:10～10:55

【熊谷店】
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員30名

ﾌﾟｰﾙﾋﾞｭｰｽﾀｼﾞｵ
定員35名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員30名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員30名

ﾌﾟｰﾙﾋﾞｭｰｽﾀｼﾞｵ
定員35名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員30名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員30名

ﾌﾟｰﾙﾋﾞｭｰｽﾀｼﾞｵ
定員35名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員30名

ﾌﾟｰﾙﾋﾞｭｰｽﾀｼﾞｵ
定員35名

ﾌﾟｰﾙﾋﾞｭｰｽﾀｼﾞｵ
定員35名

9:00

10:00

ｴｱﾛ＆ｼｪｲﾌﾟ
木原啓貴

10:25～11:05

2026年9月レッスンスケジュール　　

14:00

週替わりｽｲﾑﾚｯｽﾝ
髙橋千春

11:10～11:40
ｶｰﾃﾞｨｵﾀﾞﾝｽ

～木原ｽﾍﾟｼｬﾙ～
木原啓貴

11:15～12:05

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾃｯﾌﾟ
木原啓貴

9:20～10:10
10:00

ﾌﾟｰﾙﾋﾞｭｰｽﾀｼﾞｵ
定員35名

11:00 平泳ぎ
AYUMI

10:50～11:20

11:00 11:00

隔週ｱｸｱﾚｯｽﾝ
高橋千春

10:30～11:00

9:00

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

13:30～14:00

太極拳(初級)
水谷孝

14:00～15:00

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

9:15～10:00

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ
正木愛乃

10:15～11:00

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙｽﾄﾚｯﾁ
NAGISA

9:20～10:05

22:00 22:00 22:00

20:00 20:00 20:00

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ45
塩野貴之

20:00～20:45

【定員20名】
ﾎﾟｰﾙﾋﾟﾗﾃｨｽ
伊藤章代

19:00～20:00

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
塩野貴之

19:00～19:40

21:0021:00

19:00

21:00

ｲﾝﾃｸﾞﾚｰﾃｨｯﾄﾞ･
ﾊﾟﾜｰｽﾄﾚｯﾁ45
塩野貴之

21:00～21:45

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
伊藤章代

20:20～21:05

ﾍﾞｰｼｯｸ
井上裕史

18:30～19:1019:00 19:00
【3,850円/回】

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰
19:00～19:30

【3,300円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄAYUMI
16:10～16:40

12:00 全10回13,200円
7月～9月

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
髙橋千春

11:50～12:50
【2ｺｰｽ利用】

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
【誰でも柔らかくなるﾖｶﾞ】

中川昇
11:35～12:35

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

11:45～12:15

★12日のみ★
2,200円
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

＆好きな種目
千葉成泰

12:25～13:25

13:00
BOSU®

ｺｱ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ45
下村こゆき
12:45～13:30

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

11:10～11:40

ﾍﾞｰｼｯｸ
中川昇

10:40～11:25

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
高附真佐江

10:30～11:00

⇩定員:15名

⇩定員:20名

⇩定員:6名

ﾎﾞﾃﾞｨメﾝﾃﾅﾝｽ
下村こゆき

11:45～12:30

14:00

12:00

17:00

15:00

ﾘﾄﾓｽ
井上裕史

14:15～15:15
ｲﾝﾃｸﾞﾚｰﾃｨｯﾄﾞ･
ﾊﾟﾜｰｽﾄﾚｯﾁ45
塩野貴之

14:45～15:30

15:00 15:00

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
正木愛乃

12:25～13:25

気功
井上裕史

13:00～14:00

13:00

14:00

15:00

★26日休講★
ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ

ﾏﾘｸﾞﾚｽ
15:50～16:35

ﾋﾟﾗﾃｨｽ45
下村こゆき

13:45～14:30

週替りﾚｯｽﾝ
NAGISA

13:30～14:15
【3,850円/回】

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰
14:05～14:35

ZUMBA🄬60

ﾏﾘｸﾞﾚｽ
11:10～12:10

【定員24名】
ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ
井埜奈々絵

10:15～11:30

初めてのﾊﾞﾀﾌﾗｲ
AYUMI

10:15～10:45 ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
NAGISA

10:30～11:15

ゆったり
ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗﾀﾞﾝｽ
井上裕史

11:45～12:45

   　は初心者・体力に自信がない方向けのﾚｯｽﾝです。

 　　は550円(税込)のｸﾗｽです。(予約はWEBにて！)

　　 は1,100円(税込)のｸﾗｽです。(予約はWEBにて！)

　　 は、ﾌﾛﾝﾄにてお申込みが必要なｸﾗｽです。
⇒毎月15日より、翌月のご予約が開始となります。 
※ﾚｯｽﾝのご予約は予約専用ｻｲﾄより当日朝8時まで承ります。
※ご予約のｷｬﾝｾﾙは専用ｻｲﾄより前日までお受付しております。
  当日のｷｬﾝｾﾙにつきましてはご返金致しかねます。

※祝祭日のｽｹｼﾞｭｰﾙは別紙にてご案内いたします。

≪ﾚｯｽﾝｽｹｼﾞｭｰﾙ≫           ≪予約ｻｲﾄiPhone≫  ≪予約ｻｲﾄandroid≫

ご不明な点がございましたら、
ｽﾀｯﾌまでお問合せください。

熊谷店　電話　048－525－6363

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

19:25～20:05

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

18:30～19:00

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ30
NAGISA

14:30～15:00

【3,300円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄAYUMI
15:35～16:05

週替わり泳法
沢野あずさ

12:05～12:35

18:00

16:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
NAGISA

13:40～14:25

14:00

25日のみ
わせがく夢育高等学校

15:30～17:00
スタジオ利用

18:00

16:00

17:00

水中ｽﾄﾚｯﾁ
NAGISA

12:20～13:00

ちょいトレ～ポール～

9/1(火)・9/29(火)
19:00～19:45
MAMBO FIT45
20:00～20:45
美ｭｰﾃｨｰBodyWabe＆ｽﾄﾚｯﾁ

ﾏﾘｸﾞﾚｽ

9/8(火)･9/15(火)
19:30～20:15
mitt
20:30～21:15
ﾌｧｲﾄﾞｳ45
NAGISA

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

19:30～20:00

★6日実施★
14:00～15:00

ﾘﾄﾓｽ
山崎愛留

15:15～16:15
Dance Fit
山崎愛留

★13日実施★
17:00～18:00

ﾘﾄﾓｽ
SUGURU

★6日20日27日実施★

17:30～18:15
ﾌｧｲﾄﾞｳ45
正木愛乃

ちょいトレ～サーキット～

19:00～19:15

【3,850円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ千葉成泰

18:00～18:30

16:00

18:00

【3,300円/回】
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄAYUMI
15:00～15:30

16:00

⇩定員:12名

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ
井上裕史

20:20～21:05

ﾋﾟﾗﾃｨｽ60
下村こゆき

12:25～13:25
13:00 13:00

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
下村こゆき

11:15～12:15

ｸﾛｰﾙ
沢野あずさ

11:25～11:55

★1日実施★
ﾘﾄﾓｽ

17:30～18:30
山崎愛留

12:00 12:00

隔週ｱｸｱﾚｯｽﾝ

14日

水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ&

筋ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

7日28日

ｱｸｱ30

週替わりｽｲﾑﾚｯｽﾝ

7日 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

14日 背泳ぎ

28日平泳ぎ

27日

11:35～12:35

ｼｬｸﾃｨｼﾅｼﾞｰ

中川昇

週替わり泳法

2日背泳ぎ

9日平泳ぎ

16日ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

23日背泳ぎ

30日平泳ぎ

スイミングスクール（全10回）

高橋千春

11:50～12:50

泳ぎをこれから習得する（初級の方）

少し泳げるようになって25ｍを楽に速く泳

げるようになりたい（中級の方）

スキルアップを目指す（上級の方）

どなたでもご参加いただけます！！

10回（WEB）13,200円(税込)

前後半5回（フロント） 6,600円(税込)

都度（フロント） 1,650円(税込)

★26日代行★

15:30～16:30

ﾘﾄﾓｽ

柴田朱美

週替わりﾚｯｽﾝ

1日 ﾌｧｲﾄﾞｳ45

8日mitt

15日mitt

29日ﾌｧｲﾄﾞｳ45

【mitt】

実際にｸﾞﾛｰﾌﾞをして、パンチをmittに打ち

込みます。

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰがmittを持ちますのでﾌｧｲﾄﾞｳの

ようなﾎﾞｸｻｻｲｽﾞﾚｯｽﾝに参加したことがない

初心者の方でも大歓迎です！

ストレス発散、ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ効果抜群！！

ご参加の方は軍手の準備をお願いします。

ｸﾞﾛｰﾌﾞやﾊﾞﾝﾃｰｼﾞをお持ちの方はご自身のも

のを使用していただいて構いません。


