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X55 45【定員40名】
SHORI/futa/正木愛乃

14:25～15:10

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45【定員25名】
SHORI/futa

15:35～16:20

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

15:50～16:20

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

フリーフィンコース
1コース

17:00～18:00
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

フリーフィンコース
1コース

15:00～16:00

14:30～15:00

クロール
沢野あずさ

16:00 16:00 16:00

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45【定員25名】
RINO

14:45～15:30

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ45
SO-SEI

14:00～14:45
モビリティケアストレッチ

鈴木文子

15:00 15:00 15:00 15:00
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

沢野あずさ 15:00
14:10～14:30

ピラティス
鈴木文子

14:45～15:45 ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45【定員25名】
SO-SEI

15:15～16:0016:00 16:00
15:10～15:40

ラクロールインターバル
沢野あずさ

12:50～13:10

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

13:00 13:00 ﾌｧｲﾄﾞｳ60
SO-SEI/須山幸夫
12:30～13:30

13:00
ｽﾀｰﾄｳｫｰｸ
鈴木文子

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ60【定員40名】
futa/正木愛乃
13:00～14:00

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ60
正木愛乃

12:00～13:00

10:40～11:10

12:0011:20～11:50

フリーフィンコース
1コース

12:00～13:00
13:00 13:00

平泳ぎ
沢野あずさ

12:00 ﾘﾄﾓｽ新曲発表
柴田朱美

11:30～12:30

12:00 12:00 12:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

クロール
沢野あずさ

10:00～10:15
ちょいトレ
スタッフ

ｽﾊﾟｲﾝｹｱ＆ﾌﾞﾚｽ
柴田朱美

10:15～11:15
11:00

10:00～10:30

11:00 ﾘﾄﾓｽ60
柴田朱美

10:30～11:30

11:00 11:00
ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
高附真佐江
10:30～11:15

11:00ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
沢野あずさ

9:009:00 月曜日 9:00 火曜日 9:00 9:00

2026年9月21日(月)特別営業スケジュール 【鴻巣店】 2026年9月22日(火)特別営業スケジュール 【鴻巣店】 2026年9月23日(水)特別営業スケジュール8/25改訂版 【鴻巣店】

ﾌｧｲﾄﾞｳ45【定員55名】
SHORI/futa/正木愛乃

16:45～17:30

トリプル割

トリプル割

水曜日

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ60
SO-SEI/須山幸夫
11:00～12:00

リラックスヨガ45
須山幸夫

14:00～14:45

X5545【定員40名】
正木愛乃/RINO
13:30～14:15

ﾌｧｲﾄﾞｳ45【定員55名】
正木愛乃/RINO
16:00～16:45

秋のGo toエアロ
後藤亜紀子
16:30～17:20

無料 初心者向け

レッスン

550円（税込）

レッスン

1100円（税込）

レッスン

フロント受付

有料レッスン

8月25日（火）8:00から鴻巣会員様レッスン予約が開始になります。

他店舗・ビジター予約は9/1(火)8：00かんたん予約アプリにてスタート。

対象レッスンは無料レッスンも含め黒枠レッスン以外です。

Web予約は当日8:00まで受付いたします。キャンセルは前日までとなり当日キャンセルは

返金致しかねます。ご了承ください。当日の空いているレッスンはチケットでの対応をいたします。

レッスン

参加申込方法

◆9/21(月)～9/23(水)の営業時間は9:00～20:00となります。

9月はイベントレッスンが沢山待っています。普段とは違った雰囲気をお楽しみください！！

詳しい内容は館内掲示中のポスターをご覧ください。

◇無料レッスン・有料レッスンともクービックからの申込を推奨いたします。

無料レッスンの申込はクレジットカードをお持ちでなくても可能ですので、そちらからお申込みください。

※平日昼間会員様も時間外ﾔ土日祝日の有料レッスンは参加可能です！
⇒レッスン前後30分施設利用可能です。

※他店舗会員、ビジター様は9/1(火)8：00からかんたん予約アプリにて予約開始となります。
当日Web予約の方から15分前予約順にスタジオ入場となります。

当日定員に空きがある場合、フロントでチケット購入でご参加いただけます。

無料 初心者向け

レッスン

550円（税込）

レッスン

1100円（税込）

レッスン

フロント受付

有料レッスン

9/19(土)～23(水)

の施設利用料
※別途通常施設利用料2200円かかります｡
(ｷﾞﾌﾄﾁｹｯﾄ利用で1650円)

⇒なんと、9月19日(土)～23日(水)期間中
有料ﾚｯｽﾝどれでも、
2本受けると施設利用料1100円
3本受けたら、施設利用料550円
4本受けたら、施設利用料0円に!!

Web予約なし

前回大好評だった沢野IRのプールレッスン

が待望の第3回ﾚｯｽﾝ♬

『ロングラクロール』

15：50～16：20
※ラクロールで50ｍ.100ｍに挑戦

ロングラクロール

かなり楽なインターバルからスタート

するので初心者の方から上級者まで

どなたでも大歓迎です。

お気軽にご参加下さい。

Web予約なし

前回大好評だった沢野IRの

待望の第2回ﾚｯｽﾝ♬

・泳ぐと肩や腰が痛くなる

・25ｍ泳ぐのは苦しくて辛い

と、お悩みの方

ラクに泳ぐことを是非ご体感下さい。

きっと泳ぐことがもっともっと

楽しくなりますよ！

X55、ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ、ﾌｧｲﾄﾞｳ3本受けたら

お得なトリプル割♬

1本参加通常1100円

3本だと3300円のところ…

3本受けたら2750円になっちゃう！

連休だから次の日も休みの方も…

いつもより少し頑張りませんか？

※かんたん予約アプリ14；25の

『トリプル割』でご予約下さい。

⇒当日ﾁｹｯﾄでご参加の場合ﾁｹｯﾄ5枚で

ご参加可能です。

ﾚｯｽﾝ追加


