
プール Fスタジオ Wスタジオ プール Fスタジオ Wスタジオ プール Fスタジオ Wスタジオ

19:00 19:00 19:00

ﾊﾞｰﾃｨｶﾙｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

16：35～17：20

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
鈴木さやか

10:45～11:45

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
鈴木さやか

12:45～13:45

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾟﾗﾃｨｽ
甲斐ユキナ

11：00～12：00

FULLBOX45
井上裕史

14:30～15:15

ﾊﾟﾜｰMIX50
井上裕史

13:25～14:15

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
村田隆子

10：15～10：55

ﾌｨﾝ専用ｺｰｽ
12：15～13：15

★ﾌｨﾝを使用して自由に
泳げるｺｰｽ

★ﾌｨﾝの貸出あり

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ60
松下力

13:40～14:40

筋骨美整60
甲斐ユキナ

12:15～13:15

10:00

ﾘﾄﾓｽ
村田隆子

11：10～12：10

10:00

ｱｸｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
10：30～10：45

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
10：55～11：25
大谷むつみ

13:00

11:00

10:00

ﾍﾞｰｼｯｸｳｫｰｸ
鈴木さやか

12:00～12:30

13:00

12:00

2026年9月23日（水）祝日スケジュール2026年9月22日（火）祝日スケジュール2026年9月21日（月）祝日スケジュール

12:00

ZUMBA🄬

Olivia
10:55～11：55ﾌｨﾝ泳法

大谷むつみ
11：35～12：05

16:00

14:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ60
奥島恵亮

15:15～16:15

ﾌﾗｴｸｻｻｲｽﾞ
井上裕史

12：10～13：10

ﾀﾞﾝｽｴｱﾛﾋﾞｸｽ
～ﾏｽﾀｰｸﾗｽ～
井上裕史

15：30～16：20

15:00

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ60
奥島恵亮

14:00～15:00

14:00
ﾍﾞｰｼｯｸｳｫｰｸ

13:40～14:10

ﾍﾞｰｼｯｸｱｸｱ
14:20～14:50
甲斐ユキナ

10:00

11:00

12:00

13:00

FREESTYLE　Dance
Bruno Mars♪

TONI
11：30～12：15

13:00

11:00

ﾄｰﾀﾙｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
松下力

12：30～13：15

16:00

17:00

14:00

15:00

20:00

18:00

20:00

15:00

16:00

17:00

18:00

20:00

18:00

20:00

19:00

17:00

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ＋
井上裕史

17：35～18：20

ﾌｨﾝ専用ｺｰｽ
16：30～17：30

★ﾌｨﾝを使用して自由に
泳げるｺｰｽ

★ﾌｨﾝの貸出あり

ﾌｨﾝ専用ｺｰｽ
16：30～17：30

★ﾌｨﾝを使用して自由に
泳げるｺｰｽ

★ﾌｨﾝの貸出あり

18:00

ﾀﾞﾝｽｴｱﾛﾋﾞｸｽ
～ﾏｽﾀｰｸﾗｽ～
井上裕史

16：30～17：20

ZUMBA🄬45

TONI
10：30～11：15

11:00

16:00

12:00

17:00

ｼｬｸﾃｨｼﾅｼﾞｰ
永堀郁子

10：05～10：50

ﾋﾟﾗﾃｨｽ45
永堀郁子

11：05～11：50

15:00

14:00

スケジュールの確認はこちら→

※ は無料のレッスンです。初心者・体力に自信のない方向けです。
※ は有料のレッスンです。有料レッスンはクービックにて受付いたします。
※ レッスン内容や担当者は都合により変更する場合がございます。

ご不明な点がございましたらお問合せください

所沢店 電話 ０４-２９２５-３５３５

☆ﾌｨﾝ泳法☆

ﾌｨﾝで様々な泳ぎを楽
しみましょう♪

※ﾌｨﾝの数・ｻｲｽﾞに
限りがあるため
当日ﾌﾛﾝﾄにて

ご予約ください。受付
時に先着順でｻｲｽﾞを決

定します。

ﾏｲﾌｨﾝをお持ちの方は
ご予約時にお伝えくだ

さい。

定員：25名

定員：18名

定員：25名

定員：20名

定員：25名

定員：25名

定員：25名

☆FREESTYLE Dance☆

Bruno Marsの大ﾋｯﾄ曲に合わせて
踊るｵﾘｼﾞﾅﾙﾀﾞﾝｽﾚｯｽﾝ♪

定員：25名

☆ﾊﾞｰﾃｨｶﾙｽﾃｯﾌﾟ☆

ｽﾃｯﾌﾟ台を縦に置き、音
楽に合わせて前後に動く

ｽﾃｯﾌﾟｴｸｻｻｲｽﾞ♪


