
プール プールビュースタジオ

2026年10月12日(月)
スポーツの日

12:00 12:00

13:00

11:0011:00

10:00 10:00

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
井上裕史

9:15～10:00

18:00

20:00
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13:00
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ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
田島里佳

13:15～14:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ60
田島里佳

14:15～15:15

背骨調律ｴｸｻｻｲｽﾞ
田島里佳

15:30～16:15

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ
井上裕史

10:10～11:10

◆祝日の営業時間は9:00～20:00となります。
◆ﾚｯｽﾝは､会員区分に関係なくご参加いただけます｡
◆ﾚｯｽﾝのご予約は､予約専用ｻｲﾄにてお申込みいただけます
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550 1,100円 ﾌﾛﾝﾄ申込み


