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2026年10月12日(月)祝日営業スケジュール 【生田店】
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ご不明な点がございましたらお問合せください　　生田店　電話　044-931-4848
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 脳トレ＆
やさしいｽﾄﾚｯﾁ
ほりたともみ
13:30～14:30

 動ける身体を作る
ﾋﾟﾗﾃｨｽ

ほりたともみ
14:45～15:45

14:00

※10月12日（月）の営業時間は20:00までとなります。

【脳トレ＆やさしいｽﾄﾚｯﾁ】
頭とからだを楽しく動かして身体をリフレッシュ♪簡単な脳トレとやさしいｽﾄﾚｯﾁで無
理なく身体を整えます。

【動ける身体を作るﾋﾟﾗﾃｨｽ】
脚・お尻・体幹をバランスよく動かします。姿勢や動きやすさを意識しながら、
いつまでも動ける身体を目指します。（立位あり）


