
プール Fスタジオ Wスタジオ アリーナ

定員:40名 定員:40名 定員:30名 定員:25名

定員：24名

ｴﾝｼﾞｮｲｻｰｷｯﾄ
須賀保男

13:15～13:45

のびのびｽﾄﾚｯﾁ
須賀保男

14:00～14:30

17:00

ﾐｯﾄﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ 須賀保男
15:45～16:20

18:00 18:00

19:00 19:00

※会員の方は9/25(金)7:45～Web受付(クービック)を開始します。
※ﾚｯｽﾝ内容や担当者は都合により変更・休講となる場合がございます。
※専用ｻｲﾄにてご予約後予約日から25日を過ぎてのｷｬﾝｾﾙは、ｼｽﾃﾑ上返金ができかねますのでご注意いただけますよう
　お願い致します。

17:00

16:00 16:00

14:00 14:00

13:00 13:00

ﾊﾞﾚｴ【ﾊﾞｰﾚｯｽﾝ】
中村真知子

14:00～14:45

ﾐｯﾄﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ 須賀保男
15:00～15:35

11:00 11:00

12:0012:00

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
竹内典子

11:00～12:15

15:00

10:00

15:00

9:00

10:00

定員：24名

ﾊﾞﾚｴ【ｾﾝﾀｰﾚｯｽﾝ】
中村真知子
14:50～15:35

ｴﾝｼﾞｮｲ水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ
本木由紀

11:00～11:30

初級ｸﾛｰﾙ
本木由紀

11:45～12:15

ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄ
竹ヶ原佳苗
10:30～11:30

ﾘﾄﾓｽ
中谷亜紀子
11:45～12:45

2026年10月12日(月)レッスンスケジュール

9:00

【ミットボクササイズ】

定員：1名
料金：550円

トレーナーと

マンツーマンで

ミットに向かって

パンチ！

ストレス発散しながら

全身を動かす爽快

エクササイズです。

初心者の方も楽しく参

加できます。

【ファミリーデイ開催日】

◎会員様のご家族と一緒に施設が利用できます。

◎施設利用料は無料！

◎館内全エリア利用できます。

◎満16歳以上の方が対象です。

普段は別々の時間を過ごしている方も、この日はぜひご一緒に。
笑顔あふれる“家族の健康デー”にしましょう♪

WEB予約順で入場

WEB予約順で入場


